Kommunikation
Det sidste, du skal lære i forbindelse med at optimere holdets præstation, er kommunikation. Kommunikation er altid vigtigt, når mennesker er sammen, og det kan nemt gå galt. Det skyldes, at det formål, man har med sit budskab, ikke altid bliver opfattet og afkodet, som det var tilsigtet. Eksempelvis er personer, der dyrker meget holdsport som fodbold eller basketball ofte vant til at råbe meget til hinanden – eksempelvis: ”spil mig” eller ”kom nu med hjem”. Det er for det meste ment konstruktivt og i bedste mening, men kan af personer, der ikke er vant til holdsport, blive opfattet som en kritik. Der er så at sige ”støj på linjen”, og derfor er det vigtigt, at I på jeres hold taler om, hvordan I skal tale til hinanden. Hvis det ikke bliver afklaret, kan det medføre, at holdet underpræsterer, fordi nogle af spillerne føler sig usikre. Kommunikation i idræt kan inddeles i en verbal og en nonverbal kommunikation. Den verbale kommunikation er det, der bliver sagt, mens den nonverbale kommunikation indbefatter vores kropssprog og vores tonefald. I idræt bruges den nonverbale kommunikation meget, så modstanderen ikke kan høre, hvad man har tænkt sig at gøre. Eksempelvis kan man med sine hænder vise, at man er klar til en aflevering i basketball, og i volleyball viser man ofte med sine fingre, hvordan man har tænkt sig at blokere modstanderen. Det samme kan være tilfældet ved et hjørnespark i fodbold, hvor sparkeren med sin arm markerer, hvordan han vil placere indlægget. Vel at mærke uden at modstanderen umiddelbart ved, hvad der menes. Man kan dog også sagtens kommunikere verbalt uden at modstanderen ved, hvad man taktisk har tænkt sig. Her kan man tale i koder fx ved et opspil i håndbold. Modstanderne ved jo intet om, hvad I har aftalt, at meldingen ”vi laver en svensker” betyder.
