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Her falger eksempler pa, hvad der omfattes af de enkelte faerdighedsomréder:
Boldspil: emnet boldbasis samt holdspil som fx fodbold, handbold, basketball, volleyball, cricket, is-
hockey, softball, floorball, ultimate, rugby, amerikansk fodbold, spikeball, hockey, flagfootball etc.

Musik og bevaegelse: aktiviteter, hvor der er fokus pa sammenhzaengen mellem musik og bevaegelse,
som fx rytmisk opvarmning, stomp, performance, step, aerobic, rytmisk gymnastik, standarddanse,
street dance, latindanse, fitnessdans, ballet, hiphop, lindyhop, capoeira, Tae Bo, tictioc-danse, Les Lan-
ciers etc.
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Klassiske og nye idraetter: i princippet alle aktiviteter, som ikke er omfattet af de to farste kategorier, fx
atletik, redskabsgymnastik, akrobatik, styrketraening, rulleskejtelgb, svemning, parkour, klatring, crossfit,
bordtennis, yoga, orienteringslgb, golf, skilab, badminton, adventure race, kampsport, friluftsliv, tennis,
mountainbike, squash, sejlads, padletennis, pickleball etc.




