1: Læs for dig selv 5+5.1+5.1
Skriv alle de fagbegreber og ord ned, du er i tvivl om. Læs igen eller spørg nettet til råds. Det vigtige er, at du forstår begreberne. Gå først videre når du har forstået sammenhængen.

Hjælpeoversigt hvis du ikke selv støder på dem…
Begreber og processer du skal kunne forklare:
· Aerobe processer
· Anaerobe processer
· KP- spaltning
· Glykolyse

Ord du skal kende betydningen af eller vide hvor de forekommer:
· Eksplosivt
· Spaltning
· ATP
· ADP+P
· Kreatinphosphat
· Glykosemolekyle
· Mælkesyre
· Glukose – glykogen

2: Forklar for en makker: Når du er færdig med 1, så vent på at en af de andre også bliver færdig og gå videre til nedenstående. Forklar skiftevis for hinanden.
Figuranalyse: Fig. 5.1, 5.2, 5.3+tabel 5.1
· Hvad er der på akserne?
· Hvad beskriver figuren? Er der sammenhænge/sammenligninger eller en udvikling over tid?
· Hvad kan du bruge den viden/fremstilling til som figuren repræsenterer? 

3: Hvis I bliver færdig er afsnit 5.4 lektie til næste gang, så læs det gerne med samme tilgang som første punkt. Forstå ord og sammenhænge og skriv gerne en lille note til dig selv, så du kan huske det.
