Konditest
Udregn dit kondital og sammenlign med tabellen for dine jævnaldrende.
Ud fra dine resultater skal du give en faglig begrundelse/forklaring på hvorfor udviklingen har været som den er.
· Kom både ind på fysiologiske og mentale/psykologiske begrundelser. Brug fagbegreber og teorien til at understøtte. Du skal IKKE få virkeligheden til at passe i teorien, men bruge teorien til at belyse virkeligheden, hvor det er relevant.
· Skriv stikord til ovenstående så du kan præsentere mundtligt for mig, og så fortsætter vi i en kort faglig samtale.
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Tabel 3. Vurdering af konditionstal i forhold til alder

Normalvaerdi for konditallet for mand i alderen 15-59 ar

Alder
15-19
2029
30-39
40-49
50-59

Normalvardier for konditallet

Alder
1519
2029
3039
4049
5059

Lave
Under 39
Under 33
Under 32
Under 29
Under 28

Lave
Under 35
Under 33
Under 29
Under 28
Under 26

Under middel
40-44
3438
3336
30-33
2931

for kvinder i al

Under middel
3640
3437
3036
2933

27-30

Middel
4549
3943
3740
3437
034

Over middel
5053
4449
41-46
3843
3539

Over middel
46-51
4247
4246
3943
3438

Hoit
Over 54
Over 50
Over 47
Over 44
Over 40

Hoit
Over 52
Over 48
Over 47
Over 44
Over 39





