De faglige mål for forløbet i Padel
Tekniske elementer:
· Greb på bat (universalgreb)
· Forhånds- og baghåndsgrundslag med bat pegende ud til siden
·  Benarbejde, med slag fra nede i benene
· Lob
· Flugtning
· Serv
· Returnere bold fra bagvæg
Taktiske elementer:
· Korrekt placering på banen ved serv (fremme/tilbage når modtager/server)
· Spilsamarbejde med makker, hvor man dækker hver sin side af banen og er på samme højde (fremme/tilbage)

