
VEJLEDNING TIL APPEN CAPTURE LIFE 

Capture LIFE er et væsentligt dokumentations- og formidlingsværktøj i forløbet Extractors. I appen 
kan du skabe videoer med billeder og lyd. I det følgende kan du læse om appens funktioner.

Opret projekt

Indhold

Første gang du åbner Capture LIFE, møder du en 
forside (Figur 1).

Du har mulighed for at vælge “Nyt projekt” eller 
“LIFE Extractors”.  

Hvis du vælger “Nyt projekt”, oprettes et tomt pro-
jekt, hvor du selv skal definere, hvilket indhold der 
skal indgå i videoen.  

Hvis du vælger “LIFE Extractors”, opretter du 
et projekt med prædefineret indhold. (Figur 2)        
Indholdet passer til de steder i forløbet, hvor du 
skal bruge appen til dokumentation.  

Du kan tilføje indhold til dit projekt ved at vælge 
“Tilføj indhold”. 

Du kan ændre på rækkefølgen af indhold ved 
hjælp af pilene til venstre for overskrifterne.  

Du kan omdøbe eller slette indhold ved hjælp af 
ikonerne til højre for overskrifterne. 

Et klip består af et billede og en voiceover (Figur 
3).  

Tryk på “Kamerarulle” eller “Kamera” for at tilføje et 
billede. Du kan enten tage billeder direkte i appen 
eller indsætte billeder fra din kamerarulle. 

Du får det bedste resultat, hvis du tager billeder i 
bredformat. 

Tryk på “Voiceover” for at optage lyd. Du stopper 
optagelsen ved at trykke på knappen, hvor der nu 
står “Afslut”.  

Tryk på “Tilføj klip” for at tilføje flere klip under 
samme punkt.  

I Figur 4 kan du se et eksempel på et punkt, der 
indeholder to klip, som begge har billeder og 
voiceovers.

Klip

Figur 1. Forside i Capture 
LIFE uden gemte projekter.

Figur 2. Prædefineret 
indhold i et LIFE Ex-
tractors-projekt. 

Figur 3. Du kan indsætte 
klip med billeder og 
voiceovers under hvert 
punkt. 

Figur 4. Eksempel på et 
punkt med to udfyldte 
klip. 



Oversigt over indhold

Preview

Når du har indsat et klip med billede og 
voiceover under et punkt, markeres det som 
færdigt i indholdsoversigten. I Figur 5 er der 
tilføjet klip under tre ud af fire punkter.

Hvis du vil se en foreløbig video af projektet, kan 
du trykke på “Preview” under indholdsoversigten. 
Der bliver nu genereret et preview af din video, 
som vises direkte i Capture LIFE. 

Du kan eksportere en video af dit projekt ved 
at trykke på “Eksporter video”. Når du vælger 
at eksportere en video, bliver videofilen gemt i 
kamerarullen på din telefon (Figur 6). 

Eksporter

Oversigt over projekter
På appens forside kan du se en oversigt over 
alle dine projekter (Figur 7).  

Når alle punkter har indhold, markeres          
projektet som udfyldt på forsiden. I Figur 8 er 
to af tre projekter udfyldt. 

Figur 5. Oversigt over 
projektets indhold med 
markering af udfyldte 
punkter. 

Figur 8. Når alle kapitler 
i et projekt er udfyldt, 
bliver projektet markeret 
som færdigt. 

Figur 7. På appens forside 
kan du se en oversigt over 
dine projekter. 

Figur 6. Projektet gemmes 
som en videofil. 


