
Noter til Lektionen fredag d. 30 /8 

START PÅ FORLØB 3: 

Maden vi spiser og dens effekt vores krop.  (ca 12 lek) 
Emner: 
· Opbygningen af kulhydrater, fedtstoffer og Proteiner
· Fordøjelsens processen og tilknyttede organer.
· Enzymer i fordøjelsen – (hvad er enzymer og deres funktion) 
· Hvad sker der hvis man mangler visse enzymer 
· Biogenomic (hvordan bakterier i vores krop påvirker vores helbred) 


a) Hvorfor Spiser vi mad? 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SPUljGKzAdU


b) Belønningssystemet: 
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c) Hvad bliver maden nedbrudt til? 
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d) De energivende Næringsstoffer i Maden: 
https://biologiiudvikling-c2.ibog.nucleus.dk/?id=131



e) Hvor meget energi skal man have om dagen  OG Hvordan skal energien  fordele sig ? 

https://www.metaburn.dk/kalorieberegner-hvor-mange-kalorier-skal-man-have/


https://madpyramiden.dk/historie/
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F) Hvor meget energi har du indtaget i dit sidste måltid ? 

https://gratiskalorietabel.dk/
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\ Historien kort

« Dopamin er et signalstof i hjernens belgnningssystem, der pavirker
vores aktive spgen efter og trang til mad, sex og socialt samvaer.

* Fordopamins virkning blev kendt, benyttede man elektrisk
stimulation til at behandle depressive patienter.

« Euforiserende stoffer virker ved, at de frigiver dopamin i hjernen,
men belgnningseffekten aftager, jo laengere misbruget stér pd, og
hjernens biologi og mekanismer for lykke og belgnninger bliver
afgerende forstyrret.




image2.png
\ Dopamin

Dopamin er et signalstof i hjernen, som giver drivkraften til vores
handlinger: Hvis der skabes ubalance i hjernens dopaminniveauer,
kan det fere til sygdomme som skizofreni, Parkinsons syge,
depression, manier, Tourettes, koncentrationsproblemer, misbrug og
afhaengighed.

Den moderne neurovidenskab har vist, at hjernen kan aktivere sine
egne signalstoffer, nar vi feler og maerker lykke og belgnninger.

Belgnnings- og lykketilstanden opndas i et kompliceret samspil mellem
dopamin, endorfin og oxytocin i hjernens belgnningssystemer.
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