
RETHINK – SLAGT EN SKJORTE 
 

Opgaven 
En af de store udfordringer i tekstilindustrien og modebranchen er den ”køb og smid væk kultur” 
branchen bygger på.  Fornyelse er blevet modens DNA, hvilket resulterer i et kæmpe overforbrug. 
Priserne presses, så omkostninger til 
produktion skal holdes i bund, hvilket 
smitter af på kvaliteten af produkter og 
arbejdsforhold i de producerende lande. 
Industrien fungerer desuden meget 
lineært, så meget store dele af 
færdigproduceret tøj er lavet af 
jomfruelige materialer. Det er i sig selv et 
problem, men er yderligere belastet af, at 
meget beklædning aldrig bliver solgt og 
derfor brændes eller kun bruges meget få 
gange, inden det kasseres. 
 
Upcycling, eller på dansk "opbrug", kan 
kaldes for opkvalificerende genbrug. Det 
handler om at tilføje ny værdi til en ting, 
man ellers ville betegne som affald, for 
eksempel ved at genopfinde det som et 
nyt eller en del af et nyt produkt. 
Processen adskiller sig fra genbrug, hvor en ting enten genanvendes i den samme form, som den 
er skabt (recycling), for eksempel genbrugstøj, eller nedbrydes for at blive en del af et nyt produkt 
(downcycling), for eksempel glas omsmeltet til nye flasker. 
I Danmark er vi europamestre i skrald med 718 kg per person om året. Vi tager samtidig prisen for 
at forbrænde mest af vores affald i Europa, faktisk over halvdelen, mens vi genanvender lidt under 
en tredjedel.  

 
 
I skal i grupper af 2-3 personer (eller individuelt) fremstille et tekstilprodukt fx beklædning, 
accessories, legetøj eller boligtilbehør ud fra skjorter. Der kan fremstilles et eller flere produkter pr 
gruppe.  
 
I kan bruge de skjorter vi har i depotet eller selv skaffe nogen. I skal lave en materialeundersøgelse 
af de udvalgte materialer, hvor i bestemmer kvalitet af fibre og binding. Vurder om der kan være 
muligheder eller begrænsninger i forhold til det. 
 
Husk at dokumentere hele arbejdsprocessen og at tage billeder af det oprindelige produkt, samt 
moodboard/inspiration og en tegning af produktet skal vises sammen med det færdige produkt. I 
kan evt. bruge nogle af de broderiteknikker i har lært i foregående projekt på jeres produkter og 
plantefarvning til at ændre farve på jeres materialer.   
 



Faglige mål: 
–foretage ideudvikling 
–gøre rede for og udarbejde en produktudviklingsplan 
–foretage lettere snitudviklingsopgaver 
–fremstille prototype 
–anvende og foretage hensigtsmæssigt valg af måleinstrumenter 
–anvende print-, broderi – eller applikationsteknikker 
 
 
Aflevering: 
I skal i gruppen aflevere en rapport som minimum indeholder følgende: (dvs bruger man broderi 
eller plantefarvning skal der selvfølgelig være afsnit om det) 

• Forside 
• Indholdsfortegnelse 
• Indledning – introduktion til opgaven 
• Projektbeskrivelse 

o Kort skriv om problemstillingen (ca ½ - 1 side) 
o Tidsplan (for hele projektet) 

• Moodboard/inspiration 
• Målgruppebeskrivelse – brug en af målgruppemodellerne, evt persona og billeder 
• Krav til jeres produkt 
• Løsningsforslag  

o Skitser minimum 20 – forslag til produkter 
o Husk at  begrunde valg og fravalg 

• Kollektionstegning – rentegnet skitse, farvelagt 
• Arbejdstegning  
• Materialeidentifikation af jeres udvalgte materialer 
• Teori om jeres materialer 
• Dokumentation af arbejdsprocessen. Billeder og tekst af hvad i har gjort.  
• Billeder af produkt før og efter 
• Test af produkt 
• Diskussion 
• Konklusion  
• Litteraturliste 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kalender  
 

38 Torsdag d. 19/9 
 

6 Opstart af projekt RETHINK – slagt en skjorte 
 Se film fra dr 
https://www.dr.dk/drtv/episode/den-
groenne-optur_-kan-vi-klae-os-
groent_323952  
 
 
Gruppedannelse 2-3 personer 
 
Tidsplan for hele projektet 
Brainstorm om mulige projekter 
 
 

 
Find grupper  
 
 

39 Mandag d. 23/9 
 

4   

Torsdag d. 26/9 
 

6 Materialeidentifikation øvelse  

40 Mandag d. 30/9 4 
 

  

Torsdag d. 3/10 6 
 

  

41 Mandag d. 7/10 4   
Torsdag d. 10/10 6 

 
 OBS Henriette to 

steder på en gang 
42 Efterårsferie 

43 Mandag d. 21/10 4 Flere af jer er i London. Dvs det er en arbejd 
selv dag. Jeg er på skolen og har PU så i må 
gerne være i lok 501 

OBS Henriette to 
steder på en gang 

Torsdag 24/10 6 I arbejder selv idag (dvs ingen syning i dag). 
Nogle er i London 

OBS Henriette PU 
eksamen 

44 Mandag 28/10 4   

Torsdag 2/11 6   

45 Mandag 4 Aflevering af rapport og produkt 
 

Jeg kender ikke 
skemaet for uge 45 
endnu.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Inspiration 
https://dk.pinterest.com/henriette1983/upcycling/  
https://dk.pinterest.com/henriette1983/sewing/  
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