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Formalet med forlgbet er en grundlaeggende indfgring i teknik og taktik i flag football. Der HVAD KAN JEG ELLERS LASE?

arbejdes med forskellige tekniske faerdigheder sdsom kaste/gribe samt forskellige teknikker til 3.5 Anaerob traening

at Igbe i fri position. Derudover arbejdes der ogsd med det taktiske element i flag football og 3.6 Styrketraening

ikke mindst holdsamarbejdet. I hele forlgbet er man inddelt i faste hold for at kunne udarbejde 5.3 Holdets toppreestation

en god playbook. Der lzegges vaegt pa meget tid til selve spillet, da det er den bedste made at 5.4 Aggression i idreet

lzere de mange regler pd. Tidsreglen pd 30 sekunder ml. hvert spil bgr overholdes for at undgd 16.1 Flag footballs historie

for lange pauser og for lav intensitet. 16.2 Regler, ide & organisering
Forlgbet afsluttes med en forlgbsprgve, hvor man testes i sine tekniske faerdigheder samt 16.6 Den amerikanske drgm

evner i det feerdige spil. Eksempel pa drejebog

HVAD SKAL JEG KUNNE?

- Kaste en amerikansk fodbold, s8 den roterer rigtigt i luften

- Gribe en amerikansk fodbold stdende/i bevaegelse - bade lave og hgje bolde
- Udfgre forskellige Igberuter med retningsskift (cuts) og med god acceleration

- Have en vis forst3else for reglerne i spillet samt de mest brugte udtryk

- Have en taktisk og teknisk forstdelse af forskelige defence-principper

- Have en taktisk og teknisk forstdelse af forskellige offence-principper

- Have spilforst3else og Igbe i henhold til de aftaler, som ens playbook indeholder
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16.5 Evaluering

Kaste- og gribe-teknik

Lgberuter og spilbarhed

Opdakning og defence

Taktiske kompetencer

Sjeeldent eller aldrig i
stand til at aflevere bolden
med kontrol af retning og
fart. Sjeeldent eller aldrig i
stand til at kontrollere bol-
den i modtagningssituatio-
ner ved isolerede gvelser.

Sjeeldent eller aldrig i

stand til at udfgre skarpe
Igberuter under isolerede
gvelser og er derfor sjeel-
dent spilbar under kamp.

Sjeeldent eller aldrig i
stand til at fglge sin mod-
stander (angriberen) i isole-
rede gvelser.

Sjeeldent eller aldrig i
stand til at treeffe korrek-
te valg i spilsituationer
hverken individuelt eller i
forhold til med- og modspil-
lere. Ingen taktisk kommu-
nikation.

Af og til i stand til at af-
levere bolden med kontrol
af retning og fart. Af og

til i stand til at kontrollere
bolden i modtagningssitua-
tioner i isolerede gvelser og
under beveegelse.

Af og til i stand til at udfe-
re skarpe Igberuter under
isolerede gvelser og er af
og til spilbar under kamp.

Af og til i stand til at fglge
sin modstander i kamp, og
af og til i stand til at holde
gje med bdde modstander
og spillet og traeffe rimeligt
fornuftige valg efter udvik-
lingen i spillet.

Af og til i stand til at treef-
fe korrekte valg i spilsitua-

tioner b&de individuelt og i

forhold til med- og modspil-
lere, samt sporadisk taktisk
kommunikation.

Tit i stand til at aflevere
bolden med kontrol af ret-
ning og fart. Tit i stand til
at kontrollere bolden i mod-
tagningssituationer, mens
man er i fart.

Tit i stand til at udfgre
skarpe Igberuter og er der-
for tit spilbar under kamp.

Tit i stand til at fglge sin
modstander i kamp og er tit
i stand til at holde gje med
b&de modstander og spillet
og treeffe fornuftige valg
efter udviklingen i spillet.

Tit i stand til at treeffe kor-
rekte valg i spilsituationer
b&de individuelt og i forhold
til med- og modspillere.
God taktisk kommunikati-
on.

Oftest eller altid i stand
til at aflevere bolden med
kontrol af retning og fart.
Oftest i stand til at kontrol-
lere bolden i modtagnings-
situationer, mens man er i
hgj fart.

Oftest eller altid i stand til
at udfgre skarpe Igberuter
og er derfor oftest spilbar
under kamp.

Oftest eller altid i stand
til at folge sin modstander i
kamp og oftest i stand til at
holde gje med bdde mod-
stander og spillet og traeffe
gode valg efter udviklingen
i spillet.

Oftest eller altid i stand
til at treeffe korrekte valg i
spilsituationer bde indivi-
duelt og i forhold til med-
og modspillere. Viser stort
taktisk overblik i kommuni-
kationen.




