
Psykologi og kommunikation
Behaviorisme – to indlæg om træning af dyr
Arbejdsspørgsmål: I klikkertræning indgår både klassisk betingning (signalindlæring) og operant betingning (færdighedsindlæring). Læs det første indlæg og forklar, hvordan disse to begreber indgår!

Indlæg 1:             Klikkertræning
- Klik dig gennem hundetræningen! 
Skevet af: Nanna Lise Vester, www.hundelivet.dk
	Lyden af en lille plastic dims, der igen og igen giver en ”klik-klik” lyd fra sig, spreder sig efterhånden over landets træningspladser. Hundeførere udrustet med de såkaldte klikkere samt hunde, der ser ud til at ville gøre, hvad som helst for at høre klikket, har efterhånden mødt mange hundeejere i landet. Hvad det alt sammen skal gøre godt for, og hvordan du selv kan komme i gang med klikkeren, kan du læse om i denne artikel.
Træning uden ubehag
Klikkertræning handler om at udnytte hundens lyst til at opnå et gode (såsom godbidder, leg, klap og ros) til hurtigere, bedre, sjovere og mere positive resultater i træningen. Klikkertræning har ført til gode resultater og store præstationer indenfor såvel lydighedstræning, agility, brugshundetræning, specialhunde-træning (træning af servicehunde, narkohunde, redningshunde, brandhunde osv.) som for familiehunden. Så kort sagt er dette en træningsform, der passer til alle træningsdiscipliner.
Når vi klikkertræner anvender vi ikke vold, fysisk afstraffelse og andre hårdhændede metoder, vi tager derimod udgangspunkt i hundens egne initiativer og former det ønskede slut resultat frem, ved bygge træningen op i små momenter og belønne for hvert lille fremskridt.
Det er en træningsform med mange kendte bivirkninger. Hundene begynder efter kort tids klikkertræning at blive mere opmærksomme, logrer mere med halen og tage flere initiativer på egen hånd, de lærer hurtigere og har nemmere ved at generalisere det indlærte.
Det lyder måske som en religion eller en modebølge. Det er det ikke! Klikkertræning bygger på principper fra den moderne indlæringspsykologi udviklet af psykologer som B.F. Skinner og Konrad Lorenz i starten af det 20 århundrede. Teorierne blev dog først en del årtier senere overført på hunde af kendte klikkertrænere så som Karen Pryor og Gary Wilkes, der viste, hvordan træningsmetoder anvendt på bla. delfiner og spækhuggere også med stor fordel kunne overføres til hundetræning. Det lyder jo meget godt alt sammen, tænker du måske, men hvad går det egentlig ud på dette klikker fænomen?
Hvordan fungerer klikkertræning
Klikkeren som er klikkertrænerens vigtigste værktøj bruges til at fortælle hunden nøjagtigt, hvornår den gør det, vi gerne vil have den til, og at det den gjorde i det øjeblik medfører en belønning (dette kaldes i indlæringspsykologiske sammenhænge for positiv forstærkning). I samme øjeblik hvalpen sætter bagdelen i gulvet, når vi ønsker at lære den at sitte, udløser træneren ”klik-klik” lyden, og hvalpen ved, at det den gjorde i det øjeblik, var det rigtige. Det er netop brugen af klikkeren (en betinget forstærker), der er een af de væsentligste forskelle på traditionel hundetræning og klikkertræning. Ved at bruge klikkeren til at fortælle hunde præcist, hvornår den udfører den ønskede handling, opnår vi en langt hurtigere indlæring. Bruger man derimod kun godbidder og ingen betinget forstærker, risikerer man langt de fleste gange at forstærke en uønsket adfærd.
Jeg skal forklare dette nærmere. Skal vi lære en hvalp at dække uden brug af klikker men med hjælp af en godbid, vil vi typisk trække godbidden ned mellem forpoterne på hunden, for at lokke den til at lægge sig. Når hunden ligger for den i bedste fald godbidden, imens den stadig ligger ned, men i mange tilfælde bliver signalet til hunden, om at det den gjorde, var det rigtige, givet for sent. Hvalpen rejser sig måske for at spise godbidden, og da er det det, at hvalpen står, der bliver forstærket med belønning. Det eneste vi så har lært hvalpen er, at den får belønning for at stå! Et andet problem med denne træningsform er, at godbidden bruges som lokkemiddel. Det fjerner hundens fokus fra selve indlæringen, idet hvalpen så kun har een ting i hovedet - nemlig at spise godbidden!
Ved at klikke idet hunden af sig selv lægger sig ned, får hvalpen mulighed for at erfare sammenhængen mellem dens handling og konsekvensen (klik + belønning). Klikket kan vi give i nøjagtigt samme øjeblik, hvalpen lægger sig ned. At det så tager et par sekunder at få belønningen op af lommen, og hvalpen derefter når at rejse sig, inden den får den, har ingen betydning. Det er klikket, der for hvalpen indikerer, at det den gjorde i samme øjeblik fører til belønning. Den vil derfor efter få gentagelser af sig begynde at forstå sammenhængen og lægge sig oftere og oftere for at få dig til at klikke.
For at opnå den vigtige signalværdi klikkeren har, må hunden dog først lære, hvad klikket betyder. Klik-lyden skal gøres til en betinget forstærker. 
Dette gøres lettest ved at udruste sig med en bunke uimodståeligt lækre godbidder. Tag klikkeren i den ene hånd og hav godbidderne indenfor rækkevidde. Klik nu en gang og giv straks hunden en godbid. Klik igen og giv hunden endnu en godbid. Dette gentages mange gange, indtil hunden har forstået at klik-lyden betyder: ”Nu får jeg en godbid!”. Hvis du er i tvivl om, hvorvidt hunden har fanget betydningen helt, kan du prøve at klikke på et tidspunkt, hvor hunden ikke er opmærksom på dig. Kommer hunden straks hen til dig for at få sin godbid når den hører klikket, har den forstået pointen med klikket, og du kan gå i gang med træningen. Kommer hunden ikke, må du fortsætte lidt endnu med at klikke og straks give hunden en godbid.
Har du en hund, der ikke værdsætter godbidder, så fortvivl ikke. Belønning skal blot være noget hunden sætter stor pris på, så en bold, en frisbee, en ruskeklud eller et pibedyr kan også udgøre belønningen. Hvad som helst kan i princippet anvendes som belønning, blot det er noget hunden virkelig værdsætter. Belønningen må dog være noget du kan kontrollere! Mange hanhunde sætter f.eks. stor pris på løbske tæver, men en sådan belønningsform er vanskelig at kontrollere ;-). Uanset hvilken belønningen der er den bedste for netop din hund, skal du huske at give hunden belønningen hver eneste gang, du har klikket een gang med klikkeren.



Indlæg 2: (Anonymt indlæg fra internettet)
Arbejdsspørgsmål: Diskuter den naturlige undgåelsesadfærd hos katte. Hvorfor har Nemo ”lært” at spille død? (inddrag teorierne om klassisk og operant betingning) 
Jeg har gjort mig nogle erfaringer med klikkertræning af katte, som jeg har lyst til at dele. Akkurat det samme må gælde andre dyrearter er mit bud:

Mød min huskat Nemo.

Nemo kom til mig i en alder af seks uger, han var tynd, for tidlig taget fra missemor, slået af mennesker, sky, angst for stor set alt og kunne ikke tale kattesprog. Han flygtede ikke, når du gik hen til ham, men frøs - blev passiv - du kunne forme ham - vende ham, dreje ham - katten frøs bare på stedet - helt slap - det var ganske skrækkeligt at se - men også MEGET lærerigt.

Hans adfærd var forfærdelig for at sige det mildt. Kom der mennesker, så gemte han sig ikke - lå bare "død" midt ude på gulvet indtil jeg tog ham væk. Hans lille hjerte bankede af angst - men han rørte sig ikke. Der var INTET initiativ i denne kat.. Jeg konkluderede sammen med dyrlægen, at katten var indlært hjælpeløs og at han med stor sandsynlighed havde været levende legetøj for børn (plus måske en hund) og at han havde lært, at uanset hvad han gjorde så nyttede det ingenting. Han havde lært, at der ingen sammenhæng var mellem hans adfærd og de konsekvenser det gav.

Dyrlægen sagde, at indlært hjælpeløshed ikke kunne helbredes og da slet ikke hos en kat.
Jeg overvejede hans fremtid - er et værre stædigt rad -og gav ham et år i alt.

Jeg tænkte på det med konsekvenserne...
Så begyndte jeg at træne ham med klikker. Vi var alene, og han begyndte at bevæge sig. I starten meget lidt, men langsomt forstod han idéen - vi gik til sidst til en lydighedseksamen (jeg har det filmet og skal vise det ved lejlighed - teknik er ikke min stærke side). 

Nemo arbejdede på eksamensdagen foran en vidt fremmed som filmede og han gik endda med til at lade sig håndtere af fremmede under optagelsen. Ikke en eneste gang frøs han!

Dagen før der var gået et år dvs. dagen før jeg skulle tage stilling til aflivningen igen - bestod han eksamen! 

I dag er Nemo to år og han kommer gæster i møde i døren, sover under min dyne om natten, spinder, triller om på ryggen foran fremmede, går ud og ind som det passer ham, giver de andre en skideballe, får en igen og leger helt vildt med den nye killing - ja er bare en helt igennem lækker nullerkat :-) 

Min påstand er, at klikkertræningen har helbredt min kats indlærte hjælpeløshed. 
