Læs kapitlerne:
”Akut og kronisk stress” https://psykveje.systime.dk/?id=5574
”Stress: Et samspil mellem ydre og indre faktorer” https://psykveje.systime.dk/?id=5573 

Besvar følgende spørgsmål ud fra det læste:
1. Overvej, hvorfor så mange mennesker i dag føler, de er stressede. Er det noget du selv kan genkende?
2. Forklar forskellen på akut og kronisk stress.
3. Udvælg nogle konkrete livsændringer (ydre faktorer), som kan fremme stress.
4. Forklar de tre grundlæggende stressorer.
5. Forklar krav/kontrol-modellen. Kom ind på de fem krav, man kan følge på en arbejdsplads.
6. Forklar forskellen på risikovillig og forsigtig personlighedstype.
7. Skriv en forklaring til OSN (optimalt stimulationsniveau).
8. Forklar forskellen på Seligmans forklaringsstile.
9. Forklar de tre elementer i OAS (oplevelse af sammenhæng).

