Arbejdsspørgsmål til Presset ungdom (TV2) 

1) Hvilke ydre og indre faktorer påvirker pigerne (og andre unge mennesker)? 
2) Hvilke stressorer er pigerne mest påvirket af? 
3) Hvilken forklaringsstil bruger de primært om sig selv? (optimistisk eller pessimistisk) 
Genlæs afsnittet ”Oplevelse af sammenhæng på følgende link”: https://psykveje.systime.dk/?id=5573#c12533
4) Hvad tænker I kan være løsningen på pigernes problemer? Brug begreberne fra kapitlet om OAS (oplevelse af sammenhæng) til at forklare jeres pointer. 


