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1. Hvad fortæller ovenstående empiri (tabeller, statistikker etc.) om accelerationen i Danmark?
2. Udregn stigningen i fraværsprocent og antal fraværsdage
3. Hvor mange arbejdsdage mistes i alt i Danmark, hvis der er cirka 3 millioner beskæftigede?
4. Hvor mange fuldtidsstillinger svarer det til, hvis en ansat på fuld tid arbejder cirka 250 dage?
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abel 1.5 Fravaer pga. egen sygdom i antal dage og fravaersprocent. 2013-2021 Anm.: Fravaersprocent er udregnet som

ravaer i forhold til antal mulige arbejdsdage.

ilde: Statistikbanken FRA024.
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Tabel 1.6 Udvikling i forekomst af stress 2010-2021. Andel med hej score pa stress-skalaen
Kilde: Den nationale sundhedsprofil 2021.

Anm.: Tallene er gennemsnitstal. 1 2021 har 23,2 procent af de beskaeftigede en hgj score pa stress,
mens 47,8 procent af de arbejdslese scorer hgijt.
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Figur 1.7 Sammenhang mellem alder og stress. 2021

Kilde: Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilje. Fakta om Arbejdsmilje og Helbred
2018.
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PC 15 23 45 65 85
Internet 5 46 87
Smartphone

Sendt/modtager e-mail 76

Brugt sociale netvaerkstjenester

Tabel 1.1 Familiernes besiddelse af pc, smartphone og internet 16-74 ar. Andele i procent
Kilde: Jorgen Goul Andersen, Over-Danmark og Under-Danmark, Magtudredningen 2003 og
Kulturministeriet, Mediernes udvikling i Danmark. 2021.
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Der bruges ogsa mere tid pa digitale medier. Og dette bevirker, at der er mindre

tid til andre aktiviteter. Tiden bliver den knappe faktor i mange familier.
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Tabel 1.2 Gennemsnitligt antal minutter brugt dagligt pa forskellige medieaktiviteter blandt befolkningen 12 &r og

derover, fordelt pa alder. 2016 og 2020

Anm.: Et repraesentativt udsnit af befolkningen er af Gallup blevet spurgt: "Hvor lang tid brugte du i gar pa ...?"

Kilde: Kulturministeriet, Mediernes udvikling i Danmark. 2021.
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Den digitale tid kan 0gsa bergre den sakaldte kvalitetstid med bern. Det viser en
undersggelse fra Berns Vilkar.
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Figur 1.4 Hvor ofte bruger du digitale medier til andet end arbejde i folgende
situationer?
Anm: Der er i undersggelsen spurgt 1000 foraeldre med bern 0-6 ar.
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