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Tekster

1 Maitrayaniya-Upanishad: i(rep og fergengelighed
Maitrayaniya-Upanishad [,3-4.

Oversat fra sanskrit af Klara Preben-Hansen (Andersen 1989).
Maitrayaniyaupanishaden harer til de klassiske upanishader, som regnes tif de
dbenbarede skrifter,

Forslag ol fokus:

e Synet pa kroppen.
* Synet pa det at leve i samsara.

Denne krop, der er bievet til ved et samleje, og som siver ned i helvede, nar
bevidstheden er vaek, ligesom urinen i jorden, den er bygget op af knogler, belagt
med kad og sneret sammen med hud, smakfyldt med alskens urenheder: skidi
og mag, luft, galde, gylle, marv, lymfe, fedt og alt muligt —

For ham, som lever i en sddan krop, hvad skal det sige at nyde glaeder, o,
eerverdige?

Atnyde glaeder i denne krop, der ikke er noget gods i, der er et ildelugtende
rodsammen af knogler, hud, sener, mary, s&d, blod, slim, tarer, snot, skidt og
mag, luft, galde og gylle, hvad skal det sige?

Hvad skal det sige at nyde glaeder i denne krop, der er et bytte for lyst, vrede,
begaer, dumhed, frygt, nedtrykthed, skinsyge; det at man er vak fra hvad man
godt vil have, og sammen med det, man ikke vil have: sult, tarst, affeeldighed,
dad, sygdom, bekymring og mange andre ting? Og vi ved nok, at hele verden
er forgaengelig, som for eksempel mider, myg, greesstrd, traeer — de opstir og
forgar. Og hvad s&?

Det geelder ogsd de hejere vasener, store helte, storkonger, smikonger, lad
0s naevine et par stykker: Sudyumna, Bhuridyumna, Indradyumna — for @jnene
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af deres slaegininge métte de lade hele hertigheden blive tilbage og g4 fra
denne verden til den nzeste. Og hvad s&?

Det geelder ogsd de endnu hgjere veesener, gandharvaer, asuraer, yaksha-
saer, rakshasaer [forskellige guddommelige vaesener og deemoner], dem alle
sammen — vi ved nok at de gér til grunde. Og hvad sa?

Der er andre ting, der gar til grunde: Havene tarrer ud, bjergene styrter sam-
men, nordstjernen vakler, luften blaeser veek, jorden oversvemmes, guderne
falder fra hinanden —

For ham, der befinder sig i en sidan forgangelig verden (samsara), hvad skal
det da sige at nyde gleeder, der ma vecre ligesd forgeengelige? Derfor hjaelp
mig ud herfral

Jeg har det i denne verden som en fra i en udtgeret brand, oh, arverdige.

Du er vejen fremad for mig, du er vejen fremad for mig.

2 Maitrayaniya-Upanishad: Karma

Maitrayaniya-Upanishad IV, 2

Oversat fra sanskrit af Poul Tuxen (Fenger 1967)

Maitrayaniupanishaden herer tif de klassiske upanishader, som regnes til de
dbenbarede skrifter,

Forslag til fokus:

* Betydningen af tekstens metaforer.
* Effekien af at der ophobes s& mange metaforer,

Felgen af sine tidligere gerninger kan man lige s lidt afvaerge som balgerne i en
meegtig flod. Dadens komme kan lige s4 lidt afvaerges som havets flodstigning.
Som et stylke kveeg er man bundet i leenker, der bestar | frugten af gode og
slefte handlinger. Man er ufri som en fange; fuld af frygt som den, der er stedet
for dadens dsyn [str over for daden]; beruset af illusionernes vin som en, derer
drukken af vin; man flakker om som en der er besat af et onde; bidt af modgang
som af en keempeslange; blindet af lidenskaber som det dybeste marke; hildet i
blzendvaerk som i en trolddom; opiyldt af goglebilleder som i drsmme; kraftesigs
som en bananstzngels indre; skiftende dragt hvert gjeblik som en skuespiller;
fuld af forloren ynde som en malet vaeg,
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3 Brihadaranyaka-Upanishad: 8tman
Brihadaranyaka-Upanishad, 11,8,8-11
Oversat fra sanskrit af Poul Tuxen (Fenger 1967)

Brihadaranyakaupanishaden harer til de klassiske upanishader, som regnes tf
- de dbenbarede skrifter,

Forslag til fokus;

* Positive udsagn om atman.
* Negative udsagn om atman.
* Fvorfor er der s3 mange negative udsagn?

Det er det som brahminerne kalder det uforgeengelige. Det er ikke groft og
ikke fint, det er ikke kort og ikke langt; ikke redt og ikke klzebrigt; uden skygge
og uden marke; er ikke vind og ikke rummet; haenger ikke ved noget; er uden
beraring, uden lugt, uden smag, uden gje, uden gre, uden stemme, uden tanke,
uden glad, uden livsinde, uden ansigt, uden navn og uden sleegt, uden alder-
dom, uden dad, uden frygt, udgdelig, uden stav, uden lyd, ikke afslaret og ikke
tilslaret, uden noget far og uden noget efter, uden noget indre og uden noget
ydre. Intet fortzerer det, og ingen fortarer det,

[.]

Dette uforgeengelige ser, men ses ikke; harer, men hesres ikke: tenkes, men teenker
ikke; erkender, men erkendes ikle; der er ikke noget andet, der ser; ikke noget
andet, der hgrer; ikke noget andet, der taenker; ikke noget andet, der erkendler.

4 Brihadaranyaka-Upanishad: Karma, sarmsara, moksha

Brihadaranyaka-Upanishad, IV.4

Oversat fra sanskrit af Poul Tuxen (Fenger 1967)

Brihadaranyakaupanishaden herer tif de klassiske upanishader, som regnes tif
de &benbarede skrifter.

Teksten handler om hvad der sker ndr et menneske dr og genfades.

Forslag tH fokus:

* De forskellige genfadselsmuligheder.

* Hvordan kommer begrebet karma til udtryk?

* Hvad er det for en tilstand der beskrives i sidste afsnit?
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Lige som en larve treekker sig sammen, ndr den har ndet enden af et strd, séledes
treekker sjeelen sig sammen, ndr den har aflagt legemet og sluppet sin ikke-viden.

Lige som en vaeverske taget et lille stykke af et vaev og laver en anden, ny
og skennere form, sdledes former denne sjeel, nar den har aflagt legemet og
sluppet sin ikke-viden, en anden, ny form, enten som forfader, som gandharva
[et himmelsk vaesen], som brahmin, som Prajapati [en gud], som gud, som
| menneske eller som et andet vaesen.

Dette selv er brahman, i form af erkendelse af taenkeorgan, af stemme, af
ande, af gje, af @re, af rum, af vind, af ild, af vand, af jord, af vrede og sagtmo-
dighed, af gleede og sorg, af ret og uret og af alt. Alt eftersom man nu bestar
af dette eller hint; alt eftersom man handler og optreeder, saledes bliver man
fadt; der, der handlede godt, fedes god; den, der handlede slet, fades slel; god
bliver man ved en god gerning, ond ved en ond gerning,

Derfor siger man ogsd, at mennesket bestdr af begeer; som dets begaer er,
saledes er ogsd dets beslutninger, som dets beslutninger er, saledes handler
det; saledes som det handler, sdledes gar det mennesket. [...]

Saledes gar det den, der er opfyldt af begeer; men nu vedrgrende den begeer-
fri: den, der er uden begeer, er fri for begaer, hvis begaer er reftet pa selvet, som
har tilfredsstillet sit begaer, hans livsander drager ikke ud; de samler sig i ham,
og han er brahman, og i brahman gar han op.

5 Vishwanathan: Reinkarnation ferldaret for barn

Ed Vishwanathan: Am | a Hindu? (1993)

Denne bog er ferst udgivet i USA i 1944, derefter genudgivet I Indien i 1993,
Forfatterens hensigt er at give en peedagogisk introduktion til hinduismen i form
af grundige svar til en 14-arig, som stiller en lang rackke sporgsmal til sin far.

Fersiag til fokus:

; ¢ Hvilke genfedselsmuligheder er der?
¢ Hvad siger karmalaeren om menneskelig og social lidelse?

¢ Er det hensigten med en handling eller virkningerne af en handling
der bestemmer om den giver god eller darlig karma?
* Hvem bestemmer om en handling giver god eller ddrlig karma?

5 Vil alle mennesker som dgi, blive genfadt som mennesker i deres naeste liv?
' lkke nedvendigvis. Hvis et menneske udviser dyriske traek i lzbet af sit ltv, vil
han blive genfadi som et dyr. [.. JEn sededolk kan blive fadt som et svin eller et
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andet lavtstdende vaesen. Vedaerne taler om 8,5 millioner arter, lige fra amgber
til mennesker og halvguder. Et menneske kan antage en hvilken som helst af
disse livsformer. Nogle gange forbliver sjzelen ogsa i en stand-by-position i fange
perioder uden overhovedet at antage kropslig form. Men du ma forsta at sjeelen

Kun kan slippe af med sin karma hvis den antager en krop. Sa for at opna frelse,

er sjeelen ngdt til at blive reinkarneret. [...]

Hvad sker der med et menneske som har vaeret godt livet igennem, men som
ender med at vaere et darligt menneske ndr det dar?

Nar et mennesker dgr, tager dets sjeel summen af god og dérlig karma med
sig. Hvis den samlede sum af dets handlinger er darlig, vil det blive genfadt
til en darlig livsform. 53 det er den samlede sum af karma der afgar sjzlens
rejse. En eller to darlige handiinger alene besternmer ikke sjeelens skeebne
(Bhagavadgita 6,40-43).

Kan man konkludere at hvis der bliver fodt et sygt elfer retarderet barn, sd er
forecldrene og barnet i lige hej grad ansvarfige for det?

Ifalge karmaloven s er det bestemt at foreeldrene skal have et sygt barn at
vaere bekymret for, og barnet er bestemt til at veere fudt med sygdom. Men du
ma forstd at bide foraeldrene og barnet kan gare livet bedre ved nye positive
handlinger.

Hvordan kan man vide om en handling er god?

Det vigtigste ved enhver handling er motivet bag den. Hvis motivet er dar-
ligt, s er selv den bedste handling skadelig. Lad os for eksempel sige at du
hjzelper en uskyldig ung pige med at klare sig i livet. Men hvis du gar det med
den hensigt at udnyite hende engang i fremtiden, sd er din handling ond og
skadelig. Men hvis dine intentioner er klart humane, sa er din handling i hg-
jeste grad en god handling. Kirurgen og soldaten udfarer diametralt modsatte
handlinger. Den ene redder liv, og den anden tager liv, men motivet i begge
handlinger er gode. S4 begge handlinger er gode. [...]

Fr det Gud der skaber karma?

Det bedste svar du kan finde, er i Bhagavadgita. | vers 5,14 siger Herren
Krishna: "Gud skaber ikke karma eller vaeseners handlinger, han far heller
ikke mennesker til at handle, han skaber heller ikke handlingernes frugter. Det
er naturen som skaber handlingerne.” 1 vers 5,15 siger Herren Krishna: “Gud
patager sig ikke nogen syndige eller fromme handlinger. Sand viden er skjult
af uvidenhed.”

Far, tror du folk [ Etiopien er forbandede, og at det er derfor de lider i dag?
[Bogen er skrevet pd et tidspunkt hvor der var en sultkatastrofe i Etiopien).

Det ma du end ikke i din vildeste fantasi forestille dig. Gud kan ikke forban-
de nogen. Vedanta Sutra fet skrift som fortolker Upanishadernes leere] siger:
*Gud hverken elsker eller hader nogen, selv om det ser sddan ud.” Som jeg har
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fortalt dig far: Gud har givet os en fri vilje, og vores skashne afgeres af vores
egne handlinger og vores egne tanker. Hvert gjeblik i vores liv gar vi noget
som afger vores skeebne. Vores handlinger i vores forrige liv bestemmer vores
sjeels kurs i dette liv,

S4 ifalge hinduismens karmalov fades mennesker som har samlet dérlig kar-
ma i deres tidligere liv, under bitre omsteendigheder i dette liv. Ulykkeligvis er
der mange sjeele som har dérlig karma fra deres tidligere liv der fades i Etiopiens
grken, men de er ikke forudbestemt til at lide for altid. De ber hjelpe sig selv til
at komme ud af denne frygtelige situation. Vi ber hjeelpe dem med det. Det er
vores opgave at gare alt hvad der er i vores magt for at udrydde hungersnad og
lidelse i Etiopien. Ved at tjene dem forbedrer vi faktisk vores egen skeebne, for
selv de bedste af os kan have masser af darlig karma fra fortiden. [...]

Hinduismens karmalov forklarer alle de problemer vi ser i vores liv.

& Bhagavadgita

Bhagavadgita, oversat fra Sanskrit af Erik Reenberg Sand, redigeret af Esben
Andreasen (Bhagavadgita 2011).

I uddraget nedenfor er teksten redigeret. | Sand/Andreasens udgivelse har teksten
de originale versnumre, der er lengere tekststykker og flere noter.

Forstag il folwus:
e Hvad er kastesystemets betydning for opretholdelse af dharmat?
* Hvordan kommer det til udtryk at sjeelen virkelig er evig?
 Hvordan bliver Arjunas kaste et argument for at han skal kaampe?
» Hyvilket forhold skal en @gte yogi have til sine handlinger?
* Huvilket forhold skal en agte yogi have til alt og alle?
» Hvad er det vaesentlige i forberedelserne til at udave yoga?
» Hvilken tilstand kommer yogien i, og hvordan opleves den?
» Hvilken rolle har Krishna {guddommen} for den som kormimer i den
hajeste yogatilstanci?
¢ P4 hvilken made kommer det til udtryk at Krishna er en avatar
af Vishnu?
» Hvilken af de tre frelsesveje kommer tydeligst til udtryk?
* Hvor kan man se glimt af de andre to frelsesveje?
« Hvad karakteriserer hver af de tre gunaer
+ P4 hvilken made passer kasternes opgaver og natur til gunaerne?
+ Hvad er afg@rende for hvad der er et menneskes pligt?
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