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FAKTABOKS: EKSISTENTIALISME

Eksistentialisme
Fra latin: ex+statis : Traede frem, komme til syne.



Kilde: Liselotte Henriksen: Eksistentialisme i dansk, Systime

Eksistentialismens fokus er, at vi har en bevidsthed om os selv. Vi kan taenke over,
hvad vi ger og hvem vi er. Det kan dyr i modsaetning til mennesket ikke.

Vi har muligheden for at se pa vores liv og os selv udefra og stille os selv
spegrgsmal som 'hvorfor er jeg her', 'hvad vil jeg med mit liv', 'hvorfor endte jeg her'.

Vi er frie individer, der kan treeffe frie valg og andre vores liv, uden at veere
bestemt til noget pa forhand.

Dette virker herligt og greenselgst — men vi stgder pa vores egen graensebom, for
vi kan ikke veelge alt. Vi er ngdt til at veelge mellem alle de muligheder, der ligger
foran os, mange eller fa, og sa bliver det straks mere alvorligt og besveerligt.

Blandt alle valgmuligheder skal jeg veelge den mulighed, der er bedst for lige mig,
og som giver mest mening for mig bade lige nu, og maske ogsa i fremtiden. Jeg
kan sperge andre om rad eller vejledning, men selve valget er mit og kun mit. Det
far ikke kun konsekvenser for mig, men ogsa for dem, jeg mgder, for de bliver
pavirket af mine valg. Sa pa den made far jeg ogsa et ansvar for dem, og — jeg kan
ikke undskylde mine valg og det, jeg kommer ud for med forklaringer om barndom,
gener o. lign.

Der kommer en fglelse af angst, nar jeg skal veelge og handle og denne angst
bliver tydeligst, nar jeg er i krise.

Derfor er det i valgsituationen, vi viser, hvem vi er, eller ikke er.

Nar vi i en livskrise skal veelge og oplever angsten ved det valg, vi skal tage, viser
vores handling, hvem vi er. Vi kan prgve at undga at vaelge og lade andre
bestemme for os, falge strammen og habe pa det bedste. Men det er jo altsa ogsa
et valg.

Hvis jeg har darlige karakterer eller for hgjt fravaer og intet gor for at aendre det,
kan jeg ikke undskylde mig med, at leereren er for darlig, og at jeg har sveert ved at
komme op om morgenen. Det er op til mig at a2endre pa det ved at tale med
studievejlederen, og ved at sta op til tiden. Eller jeg kan vaelge at se i gjnene, hvad
der ger, at jeg veelger ikke at handle.

Vi har en fortid, men den giver ikke ngdvendigvis retningen for fremtiden. Vi kan
altid veelge og selv skabe vores fremtid fra nu, i dette gjeblik. Vaelger man at tage
ansvaret for at skabe sit liv og sin livssituation, skaber man mening i sit liv.



