Spørgeskema: Livet efter gymnasiet 
1. Har du planer om at tage et sabbatår efter gymnasiet? Hvorfor eller hvorfor ikke? 


2. Hvis ja: Hvad vil du gerne lave i dit sabbatår? 


3. Hvis nej: Hvad skal du i stedet? (Studier, arbejde, rejse, andet?) 


4. Har dine søskende taget sabbatår? Hvad gjorde din bror eller søster efter gymnasiet? 


5. Har din familie forventninger til dine planer efter gymnasiet? Hvis ja, hvilke? 


6. Hvilke forventninger har du selv til dit første år efter gymnasiet? 


7. Hvilke jobs kunne du tænke dig at prøve, hvis du har et sabbatår? 


8. Hvis du vil studere videre: Hvilke uddannelser overvejer du, og hvorfor? 


9. Hvilke færdigheder fra gymnasiet tror du bliver mest nyttige i dit liv efter skolen? 


10. Hvad glæder du dig mest til i tiden efter gymnasiet? 


11. Hvad bekymrer dig mest ved overgangen til “det voksne liv”? 


12. Hvilke mål vil du gerne nå inden for de første fem år efter gymnasiet? 


13. (Skriftlig opgave) Beskriv dine drømme for fremtiden i et kort afsnit (5–10 linjer). 


14. (Skriftlig opgave) Sammenlign dine egne planer med en søskendes eller en vens planer. Hvad er ens, og hvad er forskelligt? 

15. (Skriftlig opgave) Forestil dig, at du møder dig selv om fem år. Skriv en kort e-mail om , hvad du håber, din “fremtidige dig” fortæller dig. Fra en ældre udgave af dig selv til dig selv nu.


