Arbejdsspørgsmål
1. 
Redegør først kort for de forskellige motiver til at vi sammenligner os med andre, herunder de forsøg, der illustrerer sammenligningerne. Besvar desuden de spørgsmål, der er i forlængelse af afsnittene. 
· Hvad bruger vi social sammenligning til? 
· På hvilke områder sammenligner vi os med andre og hvordan? 


	Definér f.eks. følgende begreber fra teksten: 

	Selvevaluering (social sammenligningsteori, grunde til og motiver for at vi sammenligner os)


	Selvforbedring (hvem vi imiterer, betydningen af opadgående og nedadgående sammenligninger, ”tunneleffekten”)


	Selvopfattelse (”big fish, little pond-effekten”, faglig selvopfattelse, betydningen af materiel og økonomisk status)

	Selvværd (betydningen af sociale medier, opadgående og nedadgående sammenligningers effekt på selvværdsfølelsen).  




2. 
Forsøg derefter at anvende teorien på casen om Cecilie Haugaard for at vurdere, hvilken effekt hun som influencer kan have på unge mennesker i positiv og negativ forstand og find på eksempler med udgangspunkt i sammenligningsprocesserne.
Overvej dels om I er enige i Cecilies standpunkt og dels hvad man kan gøre for at afhjælpe den negative effekt af, at så mange unge sammenligner sig selv med andre, med udgangspunkt i jeres viden. 


Overblik over teorier/fagbegreber og de tilhørende teoretikere/eksperimenter 
Selvevaluering: 
· Social sammenligningsteori v/Leon Festinger 
Selvforbedring:
· Albert Bandura (observationsindlæring og imitation)
· Eksperiment: Lockwood & Kunda (1997)
· Albert O. Hirschman: ”Tunneleffekten”
Selvopfattelse: 
· Herbert W. Marsh & John W. Parker (1984): ”Big fish, little pond-effekten”, samt længdesnitsundersøgelse (2000)
· Undersøgelse af spørgeskemadata: Stephen Wu & Lewis Davis (1980’erne)
· Abraham Maslow
Selvværd 
· Spørgeskemaundersøgelse: Chou & Edge (2012)
· Eksperiment: Morse & Gergen (1970)
· Social identitetsteori

