MÅLING AF HÆMATOKRITVÆRDIEN
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INTRODUKTION.
Hæmatokritværdien er den procentdel, som de røde blodlegemer udgør af blodet. De røde blodlegemer er kerneløse celler, der indeholder hæmoglobin. Normalt vil den ligge på 38-43% for kvinder og 40-45% for mænd. Værdier over 50% betegnes som sundhedsskadeligt, da blodet så er blevet så tyktflydende, at det ikke løber så let i blodårene, hvilket bl.a. kan være en årsag til blodpropper. Værdien kan bestemmes ved at centrifugere en blodprøve og derefter måle den røde farves udstrækning i prøven. 
MATERIALER: 
· blodlancetter(fingerprikkere)

· desinfektionsservietter
· glas kapillærrør
· voks
· sprittusch
· lineal

· gule affaldsbokse
· centrifuge 
Vigtigt!!!!!    Hygiejne: 

1. Da I arbejder med blod, skal I sørge for at have vasket hænder før forsøget. 

2. På grund af smitterisiko må I ikke stikke hinanden. 

3. Alle brugte automatlancetter og kappilærrør skal smides i de gule plastikbokse

FREMGANGSMÅDE:
1. Desinficér området hvor blodprøven skal tages fra og prik et hul med en blodlancet. 

2. Tryk på fingeren så der kommer en STOR dråbe blod ud
3. Blod suges af sig selv ca. 3 cm op i et kapillærrør. Undgå luftbobler (Røret er behandlet med heparin, der er et stof, der forhindrer blodet i at størkne)

4. Enden af røret forsegles omhyggeligt med voks, og mærkes med en farvet tusch.  Røret i en rille i centrifugen med voks-enden udad. Noter hvilken ”kode” du har lavet på dit kapillærrør (f.eks. fire streger rød tusch). 
5. Rørene for hele holdet centrifugeres ved ca. 5000 rpm i 10 minutter

6. Blodcellernes udstrækning kan nu måles i mm ved hjælp af mm-papir eller med en lineal. Højden af søjlen med blodceller, altså andelen af blodceller, beregnes som % af den samlede søjle. Hvis der er huller i blodvæskens udstrækning, trækkes disse fra.

7. Indtast dit resultat i et samlet skema for klassen i et fælles regneark: Resultater_Hæmatokrit_3gBi4.xlsx
RESULTATER
	forsøgsperson
	Farvekode
	Hele prøven (mm)
	Andelen af blodceller (mm)
	Hæmatokritværdi (%)

	
	
	
	
	


Gennemsnit af resultater i samleskema:
	Gns. Piger hæmatokrit (%)
	Gns. Drenge

 Hæmatokrit (%)

	
	


DISKUSSION:
1. Passer jeres resultater med teorien omkring drenge og pigers hæmatokrit?
2. For høj hæmatokritværdi kan være skadelig, men alligevel forsøger noget sportsudøvere at hæve den. Hvordan gør de det? Og hvad får de ud af det?

