
Kondition og energiproduktion:

1. Definer begrebet kondital – husk enheder

2. Hvad er man god til, hvis man har et højt kondital?

3. Hvilke faktorer afhænger konditallet af? Hvorfor?

4. Hvordan kan konditionstræning udføres og hvilke effekter har det på kroppen

5. Hvad er sundhedsmyndighedernes anbefalinger for motion?

6. Forklar hvad der menes med henholdsvis aerob og anaerob energiproduktion – inddrag reaktionsskemaer

7. Hvorfor er det mest hensigtsmæssigt at anvende aerob forbrænding til energiproduktion, i stedet for anaerob forbrænding, hvis man kan komme til det? 

8. Hvor i cellen foregår henholdsvis aerob og anaerob forbrænding? Kom med eksempler på hvad kroppen bruger ATP til

Doping:
1. Hvorfor tager nogle idrætsfolk doping?

2. [bookmark: _GoBack]Kom med eksempler på dopingsmetoder og forklar hvordan de virker, samt hvilke risikoer der er ved at anvende den pågældende dopingsmetode


