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Forelskelse og kærlighed
Der er mange forskellige former for kærlighed. Kærlighed til en forælder, til en bror eller en søster, kærlighed til en hund eller til fædrelandet. Her vil vi koncentrere os om den romantiske kærlighed. Det er den form for kærlighed, vi møder mellem to elskende, og som i vores kultur traditionelt fører til ægteskab og/eller til at man flytter sammen og måske får børn. Vi vil især forsøge at se på det vanskelige spørgsmål om, hvad der skaber grobund for kærligheden. Hvad er det for stærke kræfter, der får os til at søge ind i et kærlighedsforhold? Hvad er det der sker, når vi forelsker os i et andet menneske, og hvem er det, vi typisk forelsker os i? Til at belyse disse spørgsmål vil vi se på forskellige teorier om kærligheden.   
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Det er imidlertid vigtigt at huske på, at det vi kalder kærlighed ikke er det samme i alle kulturer. Elementerne i den skifter fra kultur til kultur og fra epoke til epoke. Den kærlighed, vi kender –  den romantiske kærlighed – er en europæisk variant, der i Danmark udbredes i løbet af 1700-tallet, har fokus på individet og inddrager seksualiteten i et personligt, intimt, frit og monogamt forhold mellem to parter. I kulturer med f.eks. polygame traditioner eller i kulturer, hvor der er tale om arrangerede ægteskaber, har kærligheden andre vilkår, andre forløb, og elementerne i den er derfor også anderledes og indgår i andre blandingsforhold, end vi kender til og måske er i stand til at forstå.
Et særlig vigtigt element i den moderne romantiske kærlighed er forelskelsen: det fænomen at man mere eller mindre pludseligt "falder" for et andet menneske. På engelsk hedder det netop "falling in love" for at markere, hvor pludselig og fuldstændig forelskelsen kan forvandle et menneskes verden fra det ene øjeblik til det andet. Forelskelsen er en emotionel storm. Den man er forelsket i ses i et fuldkommen idealiseret lys. Man siger ofte, at man ikke er forelsket i selve personen, men i ens billede af personen. Han eller hun er alle vore drømmes og længslers mål. Ofte optræder de første forelskelser i ungdomsårene og forløber side om side med en svækkelse af de tætte bånd til forældrene.
[…]


(Følgende er fra kapitlet: Det senmoderne familieliv)

Parforholdet
[bookmark: _Hlk87907037]Ægtefæller er i dag ikke længere økonomisk eller praktisk afhængige af hinanden. Sociologen Anthony Giddens omtaler i bogen "Intimitetens forandring" (1992) det moderne parforhold som det rene forhold, der er fuldstændig renset for økonomiske og praktiske hensyn. Det henviser til den tilstand, hvor "to personer indgår i et forhold for dets egen skyld, for hvad de pågældende hver især kan få ud af en varig forbindelse med hinanden, og som kun fortsætter for så vidt som begge parter anser det for at tilfredsstille dem tilstrækkeligt at blive i det". Til det rene forhold knytter sig endvidere en særlig seksualitetsopfattelse, siger Giddens. Parterne i det rene forhold "gør opnåelsen af gensidig seksuel nydelse til et nøglepunkt med hensyn til forholdets opretholdelse eller opløsning".
[bookmark: _Hlk87907177]Parforholdet i dag stiller på den måde voldsomt store krav til såvel kærligheden som seksualiteten, og det betyder samtidig, at refleksiviteten også på dette punkt holder sit indtog i forholdet. Vi gør os hele tiden tanker om, hvordan det går i parforholdet, vi tager temperaturen på det: Elsker jeg ham nok, tænker hun på at forlade mig, hvorfor har hun ikke lyst til sex osv. Desværre måler vi ofte kærligheden og seksualiteten i forhold til mediernes glamourøse og potente billeder, og i den sammenligning falder vores egen almindelige kærlighed og almindelige seksualitet ofte uheldigt ud.
[bookmark: _Hlk87907266]Der er ingen tvivl om, at det rene forhold er et udtryk for et vigtigt fremskridt, i den forstand at mennesker i dag frit kan vælge deres partner ud fra deres personlige og følelsesmæssige behov og frit kan vælge partneren fra, hvis de ikke længere kan få deres personlige behov opfyldt. Men den enes frihed til at vælge bliver ofte den anden ufrihed til at blive fravalgt. Friheden indbygger dermed en latent usikkerhed i det rene forhold, der handler om, hvad den anden kan finde på at vælge.
[bookmark: _Hlk87907363]Det rene forhold kræver ifølge Giddens en kompliceret balance mellem nærhed og distance. Man skal både være åbne og nærværende for hinanden for at skabe den tillid og fortrolighed, som kærligheden helt grundlæggende kan vokse i, og på den anden siden må der også opretholdes en distance til den anden, der understreger, at man har valgt hinanden, at der tale om to individuelle mennesker, og at forholdet ikke bygger på en afhængighed af den anden. I realiteten er de to ting dog ikke modsætninger. Hvis man skal være åben og ærlig for den anden, fordrer det, at man er i stand til at markere sine personlige grænser, så det bliver tydeligt, hvem man selv er, og hvad man står for. Nærheden kræver en distance, hvis den ikke skal blive til afhængighed.
For nogle mennesker lykkes det imidlertid ikke med denne distance. De bliver for afhængige af parforholdet, de bliver sam-afhængige, siger Giddens. Det er mennesker der for at opretholde en grundlæggende følelse af tryghed, har brug for et andet menneske eller en gruppe af mennesker til at definere deres behov. Psykologen Erich Fromm (1900-1980) betegner det som en umoden kærlighed eller en symbiotisk form for kærlighed. Vedkommende har svært ved at føle selvtillid, hvis han eller hun ikke går op i andres behov. I sin letteste udgave bygger et sådant forhold på vaner med et andet menneske, som man har svært ved at slippe. I mere alvorlige former kan den ene part helt opgive sine egne behov til fordel for den andens, eller parterne kan være knyttet til hinanden gennem forskellige former for gensidig fjendtlighed, som de ikke kan gøre sig fri af, eller den ene part kan i et kompliceret spil være afhængig af den andens afhængigheder (f.eks. af alkohol, spil, sex, utroskab m.v.).
Giddens præsenterer et skema (se ill. 26.4) over de typiske træk ved forhold, der bygger på henholdsvis afhængighed og intimitet. Intimitet repræsenterer her det rene forhold i dets ideelle form og fortæller dermed om, at parforholdet og intimiteten i det senmoderne samfund bevæger sig i retning af mere demokratiske og individualiserede former.
	AFHÆNGIGHED
	INTIMITET

	Tvangsbetonet opslugthed af at finde nogen at elske
	Selvudvikling som første prioritet

	Behov for øjeblikkelig tilfredsstillelse
	Ønske om langsigtet tilfredshed, forholdet udvikler sig trin for trin

	Presser partneren til sex eller forpligtende forhold
	Valgfrihed

	Skæv magtbalance
	Balance og gensidighed i forholdet

	Magtspil for at opnå kontrol
	Kompromis, forhandling eller skiftevis ledelse

	Regel om ikke at sige noget, især hvis tingene ikke fungerer
	Deler behov og følelser, påskønnelse af hvad ens partner betyder for en

	Manipulation
	Ligefremhed

	Manglende tillid
	Rimelig tillid (dvs. i bevidstheden om at ens partner formentlig vil opføre sig i overensstemmelse med hans eller hendes dybeste natur)

	Prøver at skifte partner for at få sine behov opfyldt
	Accepterer hver især den andens personlighed

	Forholdet er baseret på selvbedrag og konfliktskyhed
	Forholdet tager sig af alle aspekter i virkeligheden

	Forholdet er altid ens
	Forholdet forandrer sig hele tiden

	Forventninger om at den ene partner vil fikse eller redde den anden
	Omsorg for sig selv for begge parters vedkommende

	Sammensmeltning (tvangsmæssig optaget af den andens problemer og følelser)
	Kærlig distance (sund interesse for partnerens velbefindende og udvikling, samtidig med at man lader ham eller hende være)

	Lidenskab forveksles med frygt
	Sex opstår af venskab og hengivenhed

	Giver partneren eller sig selv skylden for problemerne
	Løser problemerne i fællesskab

	Cyklus af smerte og fortvivlelse
	Cyklus af gensidig støtte og tilfredshed


Ill. 26.4
Anthony Giddens: Intimitetens forandring.
Kilde: Anthony Giddens: The Transformation of Intimacy - Sexuality, Love and Eroticism in Modern Societies. Polity, 1992.
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