


Amy Cuddys eksperiment

Den succesfulde amerikanske forsker Amy Cuddy
fra Harvard University udferte i 2010 et epoke-
gorende eksperiment. Hun havde leenge studeret
succesens og dominansens kropssprog og havde
bemeerket, at ikke blot dyr, men ogs& mennesker,
indtager bestemte positurer (kropsstillinger),
som signalerer dominans:

Gorillaen, der er gruppens alfa-han, gor sig
stor og bred, nér den skal forsvare sit territorium.
Chimpanse-hannen trakker luft ind og holder
vejret, sa dens brystkasse buler ud, og pafugle-
hannen spreder halefjerene ud.

Tilsvarende kan man meget let afleese dominans
hos mennesket: Chefredakteren leegger benene
op pa skrivebordet og folder haenderne bag hove-
det. Praesidenter og kongelige bevaeger sig roligt
og ,verdigt* og med en statelig og strunk krops-
holdning. Vindere i sportskonkurrencer lofter
hovedet og spreder armene ud. Praesident Obama
gir med selvsikre skidt og smiler til tilhgrerne
og kameraerne. Vores psyke pavirker altsd vores
kropssprog.

Nar vi foler os selvsikre, afspejler det sig i et
dominerende og selvsikkert kropssprog. Men
ogsa nér vi foler os usikre, frygtsomme og kede
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af det, kan det afleses i vores kropssprog. Vi gor
os smd. Hunden stikker for eksempel halen mel-
lem benene og senker hovedet. Mennesket har
ingen hale, men vi seenker hovedet, krummer os
sammen og traekker arme og fodder ind mod
kroppens centrum, som om vi vil beskytte ma-
ven og kensorganerne.

Tosidig pdvirkning

Amy Cuddy fik den idé, at det maske ikke blot
er psyken, der pavirker kroppen, men at kroppen
ogsd kan pavirke psyken. Altsé: Hvad nu hvis
man indtager forskellige positurer, hvordan vil
det sd pavirke psyken?

For at undersoge dette designede hun det for-
sog, der gjorde hende bergmt. Der deltog 42 per-
soner i eksperimentet — 26 kvinder og 16 mand.
De kendte ikke forsegets egentlige formal. Amy
fortalte deltagerne, at det handlede om noget an-
det. Men det egentlige formal var at méle men-
tale, adfeerdsmeessige og hormonelle effekter
af at indtage forskellige positurer.

Halvdelen (tilfeeldigt udvalgt) skulle indtage
to sejrrige sakaldt hejstatus-positurer (eng. power
poses), mens den anden halvdel skulle indtage to
tabende lavstatus-positurer (se figur 4.2). Hver
positur skulle holdes i ét minut.
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Hgjstatus-positurer
De to sejrrige hejstatus-positurer, som forsegs-
deltagerne skulle indtage i forsaget.
Bemeerk det abne kropssprog.

Lavstatus-positurer
De to tabende lavstatus-positurer, deltagerne
skulle indtage i forseget ved hjzlp af indadvendt og

lukket kropssprog.
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Efterfolgende malte Cuddy forsegspersoner-
nes risikovillighed og folelse af magt/kontrol samt
vedkommendes koncentration af dominans-hor-
monet testosteron og stresshormonet cortisol.

Hormonkoncentrationerne blev malt i form
af spytprever, mens risikovilligheden blev malt
ved, at forsggspersonerne fik 2 dollars og fik at
vide, at de kunne beholde pengene (det sikre valg),
eller de kunne kaste en terning, hvorved de med
50 procents sandsynlighed risikerede at miste de
2 dollars eller fa fordoblet belgbet til 4 dollars.
Folelsen af magt/kontrol maltes ved, at forsegs-

personerne skulle angive, hvor magtfulde de
folte sig pa en skala fra 1 til 4.

Mange undersggelser viser, at vores tanker
og felelser kan pavirke vores kropssprog og ad-
feerd, men Amy Cuddys forseg viser, at pavirk-
ningen ogsé gar den modsatte vej: Vi kan ogsa
med vores kropssprog og adferd pévirke bade
vores tanker og folelser via udskillelsen af hor-
moner.

Epokegorende fund
Resultaterne bekraeftede Amy Cuddys hypotese:
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@verst: Positurernes virkning pa risikovillighed og falelsen af kontrol.

Nederst: Positurernes virkning pa hormonbalancen.
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Positurerne havde virkning pé alle de malte fak-
torer (se figur 4.3). Risikovilligheden og folelsen
af magt/kontrol var signifikant hejere hos de
forsegsdeltagere, der havde indtaget hojstatus-
positurer, end hos dem, der havde indtaget lav-
status-positurer.

Det maske mest epokeggrende var, at de to
minutters indtagelse af positurer havde pavirket
hormonbalancen. De forsegsdeltagere, der havde
indtaget hojstatus-positurer, havde hgjere kon-
centration af dominanshormonet testosteron og
lavere koncentration af stresshormonet cortisol
i deres spytprover.

Kropssprog og jobsamtale
Med dette forseg fik Amy Cuddy vist, at vi ved
at indtage sejrrige hojstatus-positurer oger bade
selvtillid og risikovillighed. Hun fik nu den tanke,
at det méske kunne bruges i praksis. Hun desig-
nede derfor et nyt forseg i 2012. Hun ville under-
soge, om indtagelse af disse sejrrige hojstatus-
positurer kunne forbedre ens prastation ved
en jobsamtale.

I det nye forseg deltog der 61 personer
(40 kvinder og 21 meend) i forspget. Den ene,
tilfeldigt udvalgte, halvdel skulle indtage hej-
status-positurer, mens den anden halvdel skulle
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indtage lavstatus-positurer. Forspgspersonerne
skulle forestille sig, at de skulle til en jobsamtale,
hvor de havde chancen for at blive ansat i deres
drgmmejob. De skulle forberede en praesenta-
tion, hvor de skulle selge sig selv ved at tale om
deres egne styrker og kvalifikationer. Denne pree-
sentation skulle de formidle til to erfarne job-
interviewere.

I fem minutter inden samtalen indtog for-
sogsdeltagerne deres positurer. Jobsamtalerne
blev optaget pé video, og efterfolgende blev for-
sogsdeltagernes preestationer vurderet af fire
erfarne konsulenter, der var uvidende om for-
sogets preemisser og hypotese. De skulle give en
overordnet bedemmelse af praestationen pd en
skala fra 1 til 7 og angive, om ansegeren skulle
have jobbet med tal fra 1 til 3 (1=nej, 2=mdske
og 3=ja). Resultaterne, som ogsa ses pa figur
4.4, viser at ens kropssprog har signifikant ind-
virkning p&, om man bliver tilbudt jobbet.

Som man kan se af Amy Cuddys arbejde,
er det ikke kun hjernen, som styrer menneske-
kroppen og kan have indflydelse pa vores ad-
feerd. Kroppen, vores tanker samt bevidst ind-
taget kropssprog kan styre hormonudskillelsen i
kirtlerne og dermed vores folelser og udstraling.
Endvidere kan man se, at vores kropssprog

Praestationen overordnet bedemt
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Figurerne viser, at indtagelse af hajstatuspositurer medfarer bade en bedre prestation ved jobsamtale og en
bedre chance for ansattelse end indtagelse af lavstatuspositurer.
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kommunikerer og pévirker andre, for eksempel
med hensyn til hvordan vi opfatter hinanden.
Forstdelsen — den bevidste eller ubevidste
tolkning — af andres kropssprog er en del af
vores sociale kognition, som vi har indleert gen-

v

Social kognition foregar i teet tilknytning til pro-
cesser i hjernen. Vores hjerne og organisme har
mange redskaber til radighed til at sanse og for-
sta vores omverden og andre mennesker. Et af
disse redskaber er spejlneuroner.

Opdagelsen af spejlneuroner blev gjort ved
en tilfeldighed. Den italienske hjerneforsker
Giocomo Rizzolatti arbejdede i slutningen af
1980%rne med aber. Ved at placere elektroder i
deres hjerne kunne han studere, hvordan nerve-
cellerne i motorisk cortex blev aktiveret, nar
aberne lavede bestemte bevagelser.

Ved et tilfeelde fandt han ud af, at de nerve-
celler i preemotorisk cortex, der ,,fyrede” impulser
af ved en gribebeveegelse mod en bestemt gen-
stand, ogsa fyrede, nér aben blot sd en anden abe
udfere samme beveegelse. Sagt pé en anden made:
Der er et omrade i hjernen, som kan aflaese og
forsta andres handlinger og folelser, som om
det var os selv, der gjorde det.

Rizzolatti opdagede, at iagttagelse ikke kun
gav aktivitet i synscortex, men altsd ogsa i pree-
motorisk cortex, der styrer beveegelser. Beveegel-
sen kopieres eller afspejles altsa i den abe, der
iagttager en anden abes adferd. De nerveceller,
der aktiveres, kaldes derfor spejlneuroner (neu-
ron betyder ,,nervecelle®).

nem opveksten. Vihar ogsa selv delvis leert, hvor-
dan vi gerne vil udtrykke os non-verbalt i visse
situationer. Og som man kan se af forsgget her,
er ens non-verbale kommunikation vigtigt, ikke
mindst ved en jobsamtale.

Handlingen aktiverer
spejlneuroner

Senere undersogelser har vist, at det snarere
er handlingen end selve beveaegelsen, der ud-
loser aktivitet i spejlneuronerne.

I et forsog blev en genstand gemt bag en
skaerm, mens forspgsaben sé til. Forspgsaben
vidste altsd, hvilken genstand der var bag skaer-
men. Nar forsggsaben herefter sd en anden abe
reckke ud efter genstanden, udleste det aktivitet
i spejlneuronerne, selv om forsggsaben altsd
ikke kunne se selve gribebeveegelsen.

Selv lyden af en handling kunne aktivere spejl-
neuronerne: Den karakteristiske lyd af papir, der
krolles ssmmen, kunne udlgse samme aktivitet,
som hvis aben selv krollede papiret sammen.

Spejlneuroner handler sa at sige om at fole
andre pd ens egen krop. Man skal blot se eller
Sforstille sig, hvad en anden ger, for at ens egen
hjerne selv kan registrere det.

Hos mennesket kan man normalt ikke male
direkte pa nerveceller i hjernen. Men man kan
bruge forskellige hjerneskanningsmetoder, for
eksempel funktionel magnetskanning (fMRI),
der giver et billede af aktiviteten i hjernen.

Hvis man finder overlap mellem de omrader,
der aktiverer en handling, og de omrader, der
aktiveres, nar man blot ser handlingen blive
udfert, s vil man tale om et spejlsystem.
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Nar forskerne helst ikke bruger ordet spejl-
neuron om den ,,spejling®, der kan iagttages hos
mennesker, skyldes det, at man ikke har de direkte
malinger pa enkelte nerveceller, som man har
for aberne.

Spejlneuroner og

social forstaelse

Feenomenet er blevet mgdt med stor entusiasme
ikke blot blandt hjerneforskere og psykologer,
men ogsé blandt filosoffer, og nogle har ment,
at denne kobling af aktivitet mellem to hjerner
kunne vere en afggrende mekanisme for vores
sociale forstaelse.

Spejlneuroner hjeelper os med at spejle den
folelse, vi ser andre fole. Derfor kan man sige, at
spejlneuroner er knyttet til vores evne til empati,
fordi empati er evnen til indfoling med andre.

Nar man iagttager andres handlinger, far
man nemlig p& grund af spejlneuronerne en indre
repreesentation af handlingen i sin egen hjerne.
Derved bliver spejlsystemer interessant for social
forstaelse. Den observerede handling giver en
aktivitet, som svarer til den aktivitet, der spon-
tant aktiveres, nir man selv udferer handlingen.
Og nar man selv udferer handlingen, kender man
jo hensigten med handlingen. Pa denne made
far vi gennem spejlsystemet viden om den an-
dens hensigt.

: Spqﬁtearaner o &en‘hyf

Hensigt og spejlneuroner

Rizzolattis team lavede i 2007 et forspg, der vi-
ste, at spejlneuronernes aktivitet haenger sam-
men med forstéelsen af hensigten med handlin-
gen. I forspget mélte han pa aktiviteten (elektro-
myografisk registrering) i en mundmuskel under
to forskellige handlinger. Handlingerne blev fore-
taget med identiske bevaegelser, men hensigten
med bevegelserne var forskellig. Ved den ene
handling skulle forsagspersonerne gribe om et
stykke mad og spise det. Ved den anden handling
skulle de gribe om et stykke papir og anbringe
det i en beholder pa skulderen (se figur 4.5).

Forst malte man aktiviteten i forsegspersonens
mundmuskel, nar forspgspersonerne udferte de
to handlinger. Derefter malte man aktiviteten i
mundmusklen, mens de iagttog forsegslederen
udfere de to handlinger.

Malingerne viste, at der var aktivitet, bade
nér forsegspersonerne rakte ud efter mad, og
nar forspgspersonerne iagttog forsegslederen
raekke ud efter mad. Derimod var der ingen ak-
tivitet i mundmusklen, hverken nar forsegsper-
sonerne rakte ud efter papiret, eller nar forspgs-
personerne iagttog forsegslederne reekke ud ef-
ter papiret.

Der aktiveres tilsyneladende et fuldsteendigt
motorisk program, der ogsa involverer mund-

Rizzolattis forsag til demonstration af at spejineuroner aktiveres af handlingens hensigt og ikke af bevagelserne.
@verst griber forsagspersonen ud efter mad og spiser det. Nederst griber forsagspersonen ud efter sammenrullet
papir, der placeres i en beholder p& skulderen.
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musklen, allerede nar der reekkes ud efter mad,
og det samme sker, nar man iagttager andre
raekke ud efter mad.

I forspget deltog ogsa en gruppe bern med
autisme, og her var der ingen aktivitet i mund-
musklen, nar de s andre reekke ud efter mad.
Autisme er netop kendt for at veere en sygdom,
som kan gé& ud over menneskers evne til empati.
Dette har veeret med til at forme en hypotese
om, at spejlsystemerne er defekte hos autister
og kan veere en medvirkende érsag til deres
problemer med at fungere i sociale sammen-
heenge.

Sensorisk aktivitet og

smerte spejles

Ikke kun handlinger spejles. Det gor sensoriske
oplevelser ogsd. Der er spejlaktivitet i somato-
sensorisk cortex, nar man ser andre blive berort,
og nér andre aktivt manipulerer genstande. Jo
mere erfaring man har med aktiviteten, man iagt-
tager, jo mere spejler man denne aktivitet. For
eksempel har man pavist, at danseres somato-
sensoriske cortex aktiveres mere, nar de ser pa
dans, end nér ikke-dansere ser pa dans.

Mange studier har vist, at folelsen af smerte
spejles. Vi kender det fra dagligdagen. De fleste
af os har oplevet, hvordan det naesten ger ondt,
nar vi ser andre komme til skade. Synet af barnet,
der snubler pé vejen og slar hul pd kneeet; synet
af hammeren, der rammer ved siden af sommet
og lander pa fingeren; kniven, der smutter og
skeerer hul i fingeren.

Disse er alle eksempler, mange kan nikke
genkendende til. Selv om vi blot ser det ske for
andre, vil de fleste af os have en oplevelse af at
kunne fornemme, hvor ondt det gor pé den
anden. Man meerker s at sige den andens
smerte rent fysisk selv.

12004 undersogte en forskergruppe fra
London ved hjeelp af hjerneskanning, hvilke
dele af hjernen der aktiveres, nér vi ser et andet
menneske blive pafert smerte.

Forskerne undersogte smerte-relateret empati
hos 16 kaerestepar. Hjerneaktiviteten blev malt
hos kvinden, mens hun iagttog manden blive pa-
fort smerte. Kvinden blev anbragt i skanneren,
mens manden befandt sig ved siden af skanneren.
Béde kvindens og mandens hgjre hand var place-
ret pa en plade ved siden af skanneren. Begge fik
en elektrode sat pa hgjre hind, og ved hjeelp af
denne elektrode kunne forskerne péfore smerte
i form af et elektrisk stod.

Et farvesignal pa en skeerm angav, om kvinden
selv eller manden blev pafert smerte. Elektriske
stad blev givet til manden og kvinden i tilfeeldig
raekkefolge, og kvindernes hjerneaktivitet blev
malt kontinuerligt. Nar kvinden blev pafert
smerte, sas der blandt andet aktivitet i gyrus
cingularis (ACC) og insula, som er velkendte
omréder til registrering af folelsen af smerte.

Og nér kvinderne sé deres kereste blive pafort
smerte, blev store dele af de samme to omrader
aktiveret (se figur 4.6).

Hjerneskanning af kvinde. Skanningen viser de omréder,
der aktiveres, bade ndr kvinden selv paferes smerte, og nar
hun oplever, at kaeresten pafares smerte. Billede A er et
hjerne-tvaersnit set fra siden. Billede B er hjerne-tvaersnit
set forfra.
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