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Einleitung Zum Thema:
Was ist Korperkult?

Seit Jahren steigt die Anzahl der Fitnessstudios sowoh] in Dénemary
als auch in Deutschland. Hier trainieren alle Altersgruppen und eg geht
vor allem darum, sich fit zu halten und einen durchtrainierten Kérper
zu bekommen. Viele jungen Menschen streben nach dem Perfekten
KOrper, aber was ist der perfekte Korper? Die Kérperideale verdndem

sich und héngen vor allem mit der gesellschaftlichen E

ntwicklung zy.
sammen.

In den 1980em war das Vorbild der Méanner Arnold Schwarzenegger
muskulésen Korper bekam. Eine
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osietwerden lugendliche kdnnen dadurch ein verzerrtes Bild davon

bekommen, wie ein normaler Kérper aussieht. In den sozialen Medien
gibt es auch Personen, die ganz bewusst gegen das Bild des idealen
K&rpers protestieren, indem sie Fotos von ihren Korpern posten, die von
dem Idealbild abweichen.

<0 Soziologen wie Thomas Ziehe und Erving Goffman haben unterschied-
liche Erkldrungen dafiir, warum der Kérper gerade in unserer Zeit eine
so wichtige Rolle spielt.

v
Aufgaben zum Text

1.

Richtig oder falsch?

verzerrt forvrmongot

bewusst bevidst

abwelchen* alvige
unterschiedlich forskelllg

1. Lestden Text und entscheidet, ob die folgenden Aussagen richtig oder falsch sind.

2. Wie missen die falschen Aussagen lauten, damit sie richtig sind?

Aussage

Richtig

Falsch

1. Es gibt immer weniger Fitnessstudios in Dénemark und Deutschland.

|

2. Das Streben nach dem perfekten Korper hdngt mit der gesellschaftlichen
Entwicklung zusammen.

3. Ein sehr muskuldser Kérper war sehr beliebt in den 1980ern.

4. Ein diinner und androgyner Korper ist das Korperideal von heute.

5. Der ideale Kérper wird vor allem durch die Werbung und die sozialen
Medien vermittelt.

6. Die Soziologen beschreiben die Identitdtsbildung als harmonisch und
einfach.

7.Jugendliche kénnen ihre Unsicherheit hinter einem perfekten Korper
verstecken.

8. Durch die sozialen Medien bekommen die Jugendlichen ein realistisches
Bild von dem normalen Kérper.

9. Es gibt Menschen, die gegen das Bild von dem perfekten Korper
protestieren.

10. Die beiden Psychologen Ziehe und Goffman erklaren, warum der Kérper
heute eine wichtige Rolle spielt.
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2. Korperideale im Laufe der Zel

1.

2.

t beschreiben
die das gorperideal in den folgen.

d Frauern,
i hre und 2010er Jahre.
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funden hab

Sucht im Internet Bilder von Méinnern u
den Epochen zeigen: 1950er Jahre, 1970er

Beschreibt abwechselnd die Bilder, die ihr 8¢

maskulin - glattrasiert -
wohlgenéhrt - Brust - gnofer/kleiner PO -
durchtrainient - schmal - androgyn - Bauch - dick -
feminin - behaant - grofen/kleiner Busen -
diinn - Figur - Kurven

3. Mit Fakten und Daten arbeiten

Eine der Kehrseite
Korper werden. In der Umfrage, deren Ergebnisse in den Grafiken 1 und

n des Korperkults ist, dass junge Menschen unzufrieden mit ihrem

wurden insgesamt 5855 Kinder und Jugendliche zwischen 11 und 15 Jahren in Deutsch-

land zu ihrem Kdrperbild befragt.

Untersucht die zwei Grafiken und beantwortet diese Fragen. Benutzt dabei die Redemittel

unten.

1.
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Wie entwickelt sich bei den Médchen die Zufriedenheit mit dem K6rper im Alter von 11

bis 15 Jahren? -
Wie entwickelt sich bei den Jungen die Zufriedenheit mit dem Kérper im Alter von 11
bis 15 Jahren? i
Wie viele 15-jahrige Madchen und Jungen haben eine Diit gemacht?
Sind diese Zahlen eurer Meinung nach tiberraschend?

Welche Unterschiede gibt es zwischen den M4dchen und den Jungen?
Welche Erklérungen konnte es fiir diese Unterschiede geben?
Redemittel

In der Grafik ... sieht man, dass ... Prozent der ..
unzufrieden sind.

Man kann in der Grafik ..
Didt gemacht haben.

Eine Erkldrung fiir die Unterschiede zwischen Médchen u
Man kann den Unterschied zwischen Méidchen ung Junge

--Jahrigen mit threm Korper zufrieden/

- sehen, dass die Mehrheit/eine kleine Gruppe der ...-Jihrigen eine

nd Jungen kénnte sein, dass ...
n dadurch erkldren, dass ...

t. Benutzt dabei diese Worter:

2 abgebildet sind,



Quelle: HBSC-Studienverbund Deutschland: Korperbild und

Didtverhalten von Kindern und Jugendlichen. 2015.

Quelle: HBSC-Studienverbund Deutschland: Kérperbild und

Didtverhalten von Kindern und Jugendlichen. 2015.

Grank 1:
Zufriedenheit mit dem Kérper. Mddchen. Prozent".
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* Die letzte S#ule gibt an, wie viele der Befragten insgesamt (sdule 1, 2 und 3) eine Didt gemacht haben.

Grafik 2:
Zufriedenheit mit dem Kérper. Jungen. Prozent".
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* Die letzte Séule gibt an, wie viele der Befragten insgesamt (Sdule 1, 2 und 3) eine Diéit gemacht haben.



