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B Die Fokussierung auf den perfekten Korper ist nicht langer ein Ph.'énomen, das nur
Midchen und Frauen betrifft. Der Wwunsch nach Anerkennung treibt immer mehr jun-
nseitig proteinreich zu erndhren.

xzessiv zu trainieren und sich ei
t seinen Koérper nach den Ideal-

ge Méanner dazu, e
Manner, der versuch

Johnny ist einer dieser jungen
mafien zu formen.

Jan Stremmel

Mach dich breit

Zum Frithstlick zehn Eier, am Tag mehr als 5000 Kalorien: Viele junge

Ménner wollen méglichst schnell méol;
moglichst grofRe .
Woher kommt das neue Schénheitsidea]? s s

Wenn der Schulgong die Pause einls eit lo
e einl3 ¥ i
o ; e utet, geht fiir Johnny die Arbeit los.

, die sein Erndhrungsplan
essen ist ei
en st ein Muss“, sagt Johnny,

fihle, seit er T-Shirts in Grofde XXL t
Johnny liegt, wihre .
] nd =
i i s erdas erzihlt, ip, einem Fitne ] 3
gamatte, er breitet gja muskylg ssstudio in Miinchen
0sen Arme ieg
aus und biegt

ge.
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den tnasciven Oberkdrper in die Gegenrichtung, Dehniibungen vor dem
Hanteltraining, Seit knapp zwei Jabren arbeitet er hier gemeinsam mit
einem Freund an seiner Muskulatur, Die beiden kommen sechsmal die

Woche. Und siebenmal die Woche steht Johnny abends eine halbe Stunde
in der Kiiche seiner Eltern und bereitet die Nahrung fiir den néchsten
Tag zu: Insgesamt 5000 Kalorien muss er essen, ,manchmal auch 6000,
um meinen Kérper zu schocken”. Weniger auf gar keinen Fall,

Johnny ist ein sympathischer blonder Junge mit breitem Licheln. Er
wiegt jetzt 88 Kilo, mit der Didt habe er in zwei Jahren 20 Kilo ,drauf-
gepackt”. Wobei sein aktuelles Gewicht fiir ihn auch nur eine Zwischen-
station ist: ,In zwei, drei Jahren wiren 120 Kilo schon super. Dann wir
ich 'ne richtige Kante."

Wenn Johnny und sein Freund sich unterhalten, kénnte man mit ge-
schlossenen Augen denken, man belausche zwei Magersiichtige. Sie
sprechen dariiber, wie viele Kalorien ein halber Liter Bier enth3lt und
wie viele Kohlenhydrate eine Handvoll Cornflakes. Nur dass sie, im
Unterschied zu Magersiichtigen, das genaue Gegenteil von Schlankheit
erreichen wollen. Sie nehmen sechs Mahlzeiten am Tag zu sich, krank
sein ist fiir sie ein Albtraum, denn wer krank ist, kann nicht essen und
nicht trainieren. Noch schlimmer wire nur eines: Urlaub. ,Ich kénnte nie
irgendwo Ferien machen, wo es kein Gym gibt, sagt Johnny. Der einzige
Vorteil sei, dass man dann am Friihstiicksbuffet so viel essen konne,
wie man wolle. Johnny friihstiickt jeden Tag das Eiklar von zehn Eiern,
plus einen Protein-Shake mit Haferflocken. Billig ist diese ausgefallene
Didt nicht.

Und sie ist eigentlich auch nicht besonders ausgefallen. Jungs, die
ihr Leben so rigoros dem Muskelzuwachs widmen wie Johnny und sein
Freund, mégen auf Erwachsene extrem wirken - aber unter Gleichaltrigen
erntet ein so strikter Lebenswandel langst kein Unverstdndnis mehr. Er
deckt sich mit dem geltenden Schénheitsideal. Stindiges Trainieren und
strategisches Essen gehdren da nun mal dazu.

Man bekommt es méglicherweise nicht direkt mit, aber unter jungen
Ménnern grassiert eine neue Angst: die Sorge vor dem Diinnsein. Eine
schlaksige Silhouette, schmale Schultern und Spargelbeine - das war bis
in die friihen Nullerjahre die sozial akzeptierte Standardfigur von Jungs
zwischen 15 und 20. Inzwischen wurde auf deutschen Schulhéfen dafiir
der Begriff ,Lauch“ eingefiihrt.

Hypermuskul6ser Mann als neuer Standard

Ein ,Lauch” bewegt sich im Respekt-Ranking unter Teenagern irgend-
wo zwischen Klassenclown und Versager. Wer etwas auf sich gibt, sollte
hingegen eine ,Kante“ sein. Also breit. Eine Referenzgréfie ist zum Bei-
spiel ,breiter als der Tiirsteher” (ein geflligeltes Wort, seit der Deutsch-
rapper Majoe ein Album mit diesem Titel ver6ffentlichte, es landete auf
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Platz eins der Charts). Und wer nicht breit ist? Weil er Zum'Belsp1el von
Natur aus eher in Richtung Lauch tendiert oder gerade in der SFoff-
wechselhdlle der Pubertét steckt? Der muss zumindest daran arbeltel?.

Abseits der Schulhofe beobachten auch Psychologen den .'I‘rend mit
wachsender Faszination: Wihrend es sich namlich mitt.lerwelle herum-
gesprochen hat, dass es unfein ist, tiber Kérperl‘ichkel.ten von ?rauen
allzu explizit zu sprechen - Stichwort ,Bodyshaming®—ist unt-er Jl.lngen
Mannern das Gegenteil zu beobachten. Der Korper ist zum wichtigsten
MafRstab und Vergleichsobjekt geworden, ein neuer Standard hat sich .
etabliert: der hypermuskuldse Mann. Und zwar nicht mehr nur in der
alten Nische der Bodybuilder, sondern iiberall in der westlichen Welt:
Laut einer US-Studie finden normale junge Manner solche Korper am
attraktivsten, die durchschnittlich 14 Kilo mehr Muskelmasse haben
als ihr eigener.

Brutale Arme oder: Fiinf Kilo in sieben Tagen

Australische Forscher fanden vergangenen Sommer heraus, dass Jungs
im Alter von zwdlf bis 18 heute gestresster von ihrem Kérperbild sind
als gleichaltrige Midchen. Die Werbung setzt M&nnermodels ein, deren
durchschnittliche Muskulatur anderen Studien zufolge iiber die Jahre
massiv zugenommen hat. Und durch diese Werbespots wurden die Pro-
banden noch einer anderen Studie wiederum messbar ungliicklicher
mit dem eigenen Korper, als sie ohnehin schon waren. Noch was: Vor
wenigen Wochen meldete ein Team von Harvard-Forschern, dass Ana-
bolika nicht mehr nur von Bodybuildern als Doping verwendet werden
- sondern in den USA von etwa vier Millionen Freizeitsportlern. Die
meisten von ihnen ,junge Méanner, die ihr Aussehen verbessern wol-

«

len“.

In Deutschland vermuten Experten dhnliche Zahlen. Aber auch wenn
der Gebrauch von muskelbildenden Medikamenten sich noch immer auf
Extremfalle beschrénkt, notieren Fachleute einstimmig, dass sich etwas
ver.schoben hat im B\lick normaler Ménner auf sich se’lbst Der Druck
steigt ganz gewaltig. Gerade auf die Jungen“, sagt etwa Ba;rl;ara Mang-
weth-Matzek, Professorin an der Medizinischen Universitit Innsbruck.

Sie erforscht seit Jahren K& i 0
rperbildstérungen und fi i ings
auch gehduft bei Mannern, . ndet die neuerding

»FUr Herren hat es frijher gereicht, beruflich



105

110

115

120

125

130

135

140

145

Matzek. Nach der Debatte um Size-Zero-Models und ihre schidliche
Wirkung auf die Psyche von jungen Frauen kénnte nun also bald auch
eine Diskussion um unrealistische ménnliche Kérperbilder entstehen. Die
spannende Frage bei dieser Entwicklung ist freilich: Woher kommt sie?
Bei Fit Star in Miinchen-Giesing ist an diesem Montagabend Hochbetrieb.
Laufbinder surren, Hantelstangen klirren. Am Empfang sind zwei Trainer
ununterbrochen damit beschéftigt, Vertrdge mit Neukunden auszufiillen.
Fitness ist in Deutschland léngst Sportart Nummer eins. Zehn Millionen
Deutsche sind Mitglied in einem Studio, die Zahl hat sich in zehn Jahren
verdoppelt. Fit Star ist eine Kette aus Miinchen, die Mitgliedschaft ist mit
knapp 17 Euro monatlich eine der giinstigsten, vermutlich trainieren
auch deshalb hier besonders viele junge Leute. ,Die Mddchen kommen
meistens zum Abnehmen*, sagt ein Trainer, ,die Jungs zum Aufbauen.”
Wobei deren Ungeduld ungleich gréRer sei als die der Madchen. Nicht
selten werde er von 16-jihrigen Hénflingen schon bei der Anmeldung
gefragt, welches Proteinpulver sie denn bestellen sollten. ,Die haben oft
noch nie eine Hantel in der Hand gehabt, aber irgendwo gehért, dass sie
mit dem richtigen Pulver zehn Kilo in zwei Monaten zunehmen koénnen®,
sagt der Trainer und seufzt. ,Da muss man erst mal die Erwartungen
runterholen.“ Die Marke Fit Star wirbt deshalb auf Plakaten absichtlich
nicht mit Fotos von Bodybuildern, erklart der Pressesprecher, in keinem
der Studios habe man Waagen aufgestellt: ,Wir wollen unrealistischen
Korperidealen bewusst vorbeugen.“ Aber im Kampf gegen die Ungeduld
der diinnen Jungs gibt es einen iibermachtigen Gegner: das Internet.

Karl Ess betritt einen Backshop in Miinchen-Bogenhausen und muss
n. Eine Gruppe orange gekleideter Ménner von

direkt wieder rausgehe
Krass, dass du hier

der StraRenreinigung will Selfies mit ihm machen: ,,
bist!“ Ess, ein austrainierter Mann mit rotlichem Bart und Basecap tiber
der Glatze, macht geduldig Fotos, dann setzt er sich ins Eck und bestellt
Kaffee. Er betreibt einen der erfolgreichsten Fitness-Kanile auf YouTube,
knapp eine halbe Million Menschen sehen seine Videos. Die heiffen zum
Beispiel ,,5 Kilogramm in 7 Tagen aufbauen®, ,Ubungen fur einen massiven
Trizeps* oder ,BRUTALE ARMEY. Johnny vom Anfang dieser Geschichte

ist einer seiner Fans.
Warum also, Herr Ess, woll

,Ganz einfach®, sagt Ess, ,keine ander

wart. Immer mehr Leute sind krank und

,90 Prozent der Jungs wissen doch heute gar nich
ersten Mal Kontrolle tiber irgend
“Karl Ess ist Autodidakt, er studierte

inierte privat, als er das Potenzial
ich ,in die ganze Biochemie“
gsprogramimm und ver-
esamt 20 000 Mal.

en heute so viele 17-Jahrige BRUTALE ARME?
e Sportart passt so gut in die Gegen-
{ibergewichtig.“ Auferdem:
t, wohin im Leben! Mit

: : as. Die sehen
Fitness haben die zum v

sofort Resultate. Das macht siichtig.
Wirtschaftsingenieurwesen und tra
dieser vielen Jungs erkannte. Also lasers

ein, entwickelte ein individuelles Online-Trainin

kaufte es an seine YouTube-Fans fiir 150 Euro. Insg
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Inzwischen bietet er auch Nahrungsergfégz:;lgsrzlriitt[el,]Sportklamotten
U _Erist jetzt 27 und fahrt Ferrati. |...

urif,cl,(:ec:l ;;C;lzci{nkommz, der Fokus auf den Bod3./, der 'I;rencll) zurllr: I:fu;t
kelmann? Barbara Mangweth-Matzek, die Professorin aus nrclls r:g ! he :

zwei Ursachen: ,In unserer adiposen Gesellsc}?aft lautet‘ ie ?tsc .a t
heute immer: Halt dich fit.“ Auf der anderen Seite habe die S.chonhelts-
industrie nun auch den Mann als Konsumenten entdeckt. ,,1?1e W?rbung
vermittelt heute auch Mannern sténdig, sie mussten schon sein und

deshalb Geld fiir Kosmetika oder Fitness ausgeben.“ Nun, da das Ideal

etabliert sei, laufe die Sache sozusagen von selbst.

Breites Kreuz als letzte Bastion echter Ménnlichkeit
Es gibt noch eine andere, provokantere Theorie. Sie stammt von dem
Psychiater und Harvard-Professor Harrison Pope, der Ende der 90er-Jah-
re als Erster das Phanomen der Muskelsucht beschrieb und sich seither
weltweit am intensivsten mit dem Thema beschéftigt. Er schreibt: ,Mit
dem Fortschritt des Feminismus haben Ménner ihre ehemals exklusive
Rolle als Krieger und Ernahrer aufgegeben.“ Der Fokus auf {ibertrieben
muskuldse Korper sei eine ,Reaktion auf diesen Wandel“ — das breite
Kreuz als letzte Bastion echter Mannlichkeit.

Um seine Theorie zu stiitzen, wies Pope nach, dass Werbeanzeigen
in allen groflen Frauenmagazinen seit Jahren immer mehr und immer
muskulSsere nackte Mannerkorper zeigen. Wenn sich Produkte so of-

fenbar besser verkauften, seien Frauen folglich mehr an aufgepumpten
Korpern interessiert als frither. Fiir den 17

klar, er kennt keinen besseren Grund fir se
Madels lieben Muskeln!“

-jahrigen Johnny ist das eh
ine 5000-Kalorien-Diit: JDie

(2017)
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Einstieg

1. Ein Moodboard erstellen

1. Erstellt ein Moodboard unter der Uberschrift »Ménner und Frauen in der Werbung".

Findet Bilder im Internet, die eure Gedanken zu dieser Uberschrift wiedergeben.
Beachtet Folgendes:

* ein Moodboard besteht nur aus Bildern

» die Bilder sind das Manuskript. Sie sollen euch an das erinnern, was ihr sagen wollt
* das Moodboard ist euer Ausgangspunkt fiir eine Prasentation

* die Bilder miissen so gut sein, dass ihr auf ihrer Grundlage frei reden konnt.

Findet einen neuen Partner und prasentiert das Moodboard. Ihr miisst mindestens eine
Minute frei sprechen kénnen. Benutzt dabei diese Redemittel:

Der perfekte Mann/Die perfekte Frau ist fir mich ...

Ich verbinde den perfekten Mann/die perfekte Frau mit ...

Auf dem Bild sieht man ...

Auf dem Bild befindet/befinden sich ...

Oben/Unten/Links/Rechts steht/stehen ...

Die Stimmung auf dem Foto ist ..., und das kann man sehen, weil ...
Perfektion bedeutet fiir mich, dass ...

Ich finde es gut, dass ...

Es macht mir Angst, dass ...

Ich bin der Meinung, dass ... -

2. Wortschatz zum Thema iliben

1.

Welche Worter verbindest du mit der Uberschrift ,Fitness“? Mache eine Liste mit den
Wortern, die dir dazu einfallen. Sortiere die Worter nach Wortklassen.

Vergleiche deine Worter mit denen eines Partners, und erweitere eventuell deine Liste.

Substantive Verben Adjektive
der Muskel tratnieren muskulss '
19
=
o
x
m
Suche dir einen neuen Partner und bildet zusammen Sitze, die beschreiben, was 2
Fitness fiir euch ist. IThr miisst alle eure Worter benutzen. Zum Beispiel: Ich trainiere 5

meine Muskeln, damit ich stark und gesund werde.
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Aufgaben zum Text
Teil 1 zete1.71)

1. Textfragen beantworten

1
s > 2
. Wie viele Kalorien muss Johnny téglich zu sich nehmens?

2
3.
4

. Wie viel hat Johnny in den letzten zwei Jahren zugenommen?

Wie alt ist Johnny?

Woraus besteht Johnnys Diét?

Und wie viel mochte er gerne noch zunehmen?

. Wortiber reden Johnny und sein Freund am liebsten?

5
6. Was ist Johnnys absoluter Albtraum?
7.
8
9

Ist Johnnys Art zu leben etwas Besonderes?

- Wovor haben viele junge Ménner Angst?

. Wie viel Respekt bekommt man heutzutage, wenn man als Mann diinn ist?

10. Welcher Korper ist fiir die meisten jungen Ménner am attraktivsten?

2. Schliisselworter erkliren

1.

Erklart die folgenden Schliisselwérter aus dem Text

»Mach dich breit“, Benutzt dabei
die Redemittel unten.

Erndhrungsplan (m) e Fitnessstudio (n) ® Dehniibun
Zwischenstation (f) s Kante () * Magersucht
Muskelzuwachs (m) o Lauch (m)

g(f)e Hanteltraining (n) o
() * Albtraum (M) » Gym (n) « Digit o

Bildet mit den Schliisselwortern Satze, die eine Relation zum Text haben

Zum Beispiel: Johnny will wie eine Kante aussehen, damit er Erfolg bei den Midchen békommt.
Redemitte]

Unter dem Begriff ... versteht man .
Der Begriff ... bedeutet, dass ...
Ein anderes Wort fir .. ist ...

Man kann sagen, dass . . bedeutet, dass man .

20 WER BIN IcH?



3. Johnny charakterisieren

1. Welche der folgenden Adjektive charakterisieren deiner Meinung nach Johnny?
ambitioniert « unkonzentriert » kontrolliert » magersiichtig » muskulds e blond e durchtrainiert
diinn  fokussiert « biegsam ¢ hungrig e faul * trainingssiichtig

2. Suche dir einen Partner und erklirt einander, welche Adjektive ihr gew#hlt habt.
Thr misst eure Wahl mit Beispielen aus dem Text begriinden. Benutzt dabei diese
Redemittel:
Johnny ist ..., und das sieht man in der Zeile ...
Meiner Meinung nach ist Johnny ..., und das kann man in der Zeile ... sehen.
Das Wort ... passt gut zu Johnny, weil er ... und das sieht man in der Zeile ...
... beschreibt Johnny ziemlich gut, weil er ..., und das sieht man ...

4. Mit Ziehes soziologischer Theorie arbeiten
1. Die Zitate unten stammen alle aus dem ersten Teil des Textes. Lest paarweise die Zitate
vor und lbersetzt sie ins Dinische.

2. Kommentiert die Zitate in Bezug auf Ziehes soziologische Begriffe Subjektivierung,
Ontologisierung, Potenzierung und Formbarkeit. Benutzt dabei die Redemittel unten.

» ) )

2. 3.
Ein “Lauch” bewegt .Aufessen ist ein Muss”,
sich im Respekt- d sagt Johnny, 17 Jahre alt.

1.
Seit knapp zwei Jahren

arbeitet er hier gemeinsam Rankin 17 Ja :

mit einem Freund an sei- ;;ifcrhTeenagern irgendvgo Undf‘qaslss o ;l:i; _\I/_leslht?s;
ie bei e, se -

ner Muskulatur. Die beiden en Klassencioyp, i

i R in GroBe XXL trage.
kommen sechsmal die €rsager, in Grofe rage

Woche.

9 »

4 Der Korper ist zum wich-
S.ie nehmen sechs Mahlzeiten am Tag zu sich, tlgsten. MaBs'tab und
krank sein ist fiir sie ein Albtraum, denn wer Vergleichsobjekt geworden,

: P i Standard hat sich
: i sen und nicht trainie- B
krank ist, kann nicht es etabliert: der hypermusku-

bk l6se Mann.

Redemittel ’ . _ .
Zitat ... ist ein Beispiel fur Subjektiuierung/Ontologi51erung/PotenZIerung/Formbarkelt, weil ...
Tkt s

Der Begriff Subjekﬁvierung/omologisierung/Potenzierung/Formbarkeit passt ganz genau zum

Zitat ..., weil ...

Sowohl der Begriff ... als auch der Begriff ... kann man im Zitat ... anwenden, weil ...

<
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-
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5. Informationen

Sucht im Internet Info

tiber Fitnessstudios finden

nessstudios in eurer Stadt und

rmationen uber verschiedene Fit

Umgebung.
Ihr miisst folgende Fragen beantworten:

1.
_ Was bekommt ihr fiir den Monatsbeitrag?

2
3
4.
5. Diskutie

Wie viel kostet eine Mitgliedschaft im Monat?

. 'Wann kann man dort trainieren?

Welche Fitnessgerite gibt es und welche Kurse werden angeboten?

rt, ob ihr viel oder wenig fiir euer Geld bekommt?

22 WER BIN ICH?



v

Auifgaben zum Text
Tell 2(2eﬂe 73-125)

1. Richtig oder falsch?

1. Lest den zweiten Teil des Textes und entscheidet, ob die folgenden Aussagen richtig
oder falsch sind.

2. Wie mussen die falschen Aussagen lauten, damit sie richtig sind?

w Aussage Richtig | Falsch

1. Médchen sind gestresster iiber ihr Kérperbild als Jungs.

|
{

L2 Werbespots mit muskulésen Minnern machen Jungs ungliicklich.

3. Etwa 4 Millionen Freizeitsportler in den USA nehmen Doping.

{ 4. Nicht nur Madchen und Frauen haben Kérperbildstérungen.

S. Fir Ménner reicht es, beruflich toll zu sein.

6. Wer an Muskeldysmorphie leidet, glaubt, dass er zu diinn ist.

7. Fit Star ist einer der teuersten Fitness-Ketten in Deutschland.

8. Fitness ist in Deutschland Sportart Nummer zwei hinter FuSball.

. 9. Die Miadchen kommen ins Fitnessstudio um diinner zu werden, die Jungs
um muskuldser zu werden.

10. In allen Fit Star Studios gibt es jede Menge Waagen.

2. Das schwarze Schaf finden

1. Findet das Wort, das nicht in die Reihe passt.
1. Proteinpulver (n) ¢ Anabolika (n) » Medikament (n)  Hihnchenfleisch (n)
2. Werbung (f) * Anzeige (f)  Proband (m) ¢ Reklame (f)
3.Kante (f) » Lauch (m) « Hénfling (m) ¢ Spargel-Tarzan (m)
4. trainieren » pumpen ¢ faulenzen ¢ auspowern
5. sich iibergeben ¢ einnehmen ¢ essen ¢ verschlingen
6. diinn » schlank * schméchtig * pummelig
2. Erklirt, warum das schwarze Schaf nicht in die Reihe passt.

3. Bildet fiinf Sitze mit Wortern aus der Liste, die einen Bezug zum Text haben.

IN%¥3dE0N & 4



3. Eine Behauptung diskutieren

e n ] i H im Kam egen die
1. Setzteuchin Gruppe zusammen und Ubersetzt dieses Zitat: ,,Aber m I‘ pfg
. i L i 1 3 Internet.

UHQEdUId der diinnen ]ungs glbt es einen ubermachtlgen Gegner. das

; ist. Benutzt die
2. Findet Argumente dafiir und dagegen, dass diese Behauptung korrekt ist. Be

Redemittel unten.

3. Prasentiert eure Argumentation in der Klasse.

[ Die eigene Meinung sagen

[

Einig sein

Uneinig sein

| Ich bin der Meinung, dass ...
Ich denke, dass ...

Ich denke so, weil ...

| Meiner Meinung nach ...

| Ich finde, dass ...

Das sehe ich auch so, weil ...
Ich finde auch, dass ...
Du hast recht und aufierdem ...

Ich bin anderer Meinung, weil ...
Das denke ich nicht, weil ...

Nun gut, aber ich denke, dass ...
Das sehe ich nicht so, weil ...

4. Eine Diskussion fithren

. / .
1. Formuliere provokante Aussagen zu folgenden Themen in diesem Textabschnitt: Do-

ping, Korperbild in der Werbung,

deiner Wahl.

in eure Mitte. Zieht abwechselnd einen Z
dabei die Redemittel aus der Aufgabe 3.
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Muskelsucht, Fitnessstudios oder ein anderes Thema

Zum Beispiel: Nur mit Doping ist es moglich, ein gutes Resultat zu erzielen.
Schreibe deine Aussagen auf je einen Zette]
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Aufgaben zum Text
Teil 3(Zei1e 126-186)

1. Den Text zusammenfassen

Der folgende Text ist eine Zusammenfassung des letzten Teils des Textes ,Mach dich
breit®. Setzt die richtigen Wérter aus der Liste unten ein. Jedes Wort darf nur einmal
verwendet werden.

Arme © austrainierter « fit » Gesellschaft s grotesk ¢ Kontrolle ¢ Kérper » Kreuz * Lauch * Muskeln
Resultate ¢ schon « Selfie » siichtig » Trend  Ubergewicht » Ursachen s YouTube

In einem Backshop wollen fremden Menschen ein____ mit Karl Ess machen.
KarlEssistein___ Mann, der viel Fitness betreibt. Er hat einen sehr erfolg-
reichen Kanalauf ___ wo fast 500.000 Menschen seine Videos sehen. Einer

seiner Videos heifdt ,Brutale_____ “,
Karl Ess sagt, dass immer mehr Menschenan_______leiden. Wenn sie wieder die
Uber ihr Leben gewinnen wollen, miissen sie trainieren. Und das Gute an
den Fitnessprogrammen von Karl Ess ist, dass man sofort ___ sehen kann.
Das Problem dabei ist allerdings auch, dass man sehrleicht__ werden kann.
Es gibt laut Barbara Mangweth-Matzekzwei_ fiir den Trend zum Muskelmann.
Auf der einen Seite lautet die Botschaft,dassmansich_____ halten muss, und
auf der anderen Seite vermittelt die Werbung, dass es wichtigist,___ zu sein.
Der provokante Professor Harrison Pope behauptet, dass die moderne
die festen Rollen von Mann und Frau auflésen. Deshalb meint er, dass das breite
ein letztes Zeichen von Mannlichkeit geworden ist. Um diese Theorie zu
belegen, hat Harrison Pope Frauenzeitschriften untersucht und herausgefunden,
dass die Minner in den Zeitschriften immer muskulésere ___ haben. Und
wie Johnny sagt: Die Middchen sind verriickt nach
Dass Jungs immer Muskeln haben wollen, liegt auch daran, dass ihre Spielzeug-
helden heute __ muskulds sind. Nicht einmal ein groRer Bodybuilder wire
mehralsein___, wenn man ihn mit Spielzeughelden wie G.I. Joe vergleicht.

Das ist ein sehr gefdhrlicher______, der zu Essstérungen und Sportsucht fithren

kann.
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2. Wortschatz zum Thema liben

1. Findet paarweise im Buchstabenwirbel Adje‘ktiv.e,
die das Gegenteil von dem angegebenen Adjektiv
bedeuten. Alle Adjektive kommen im dritten
Teil des Textes vor. Die Buchstaben diirfen

mehrmals verwendet werden
billig «<—>

schmdchtig <—>

schlank <—>

dick «<—>

schmal «<—>

heutig <—>

verhasst <—>

ihr Korperbild beschreibt.

3. Mit Zitaten arbeiten

2. Bildet mit jedem gefundenen Wort einen Satz,
der die Situation vieler Jugendlicher in Bezug auf

1. Lest die folgenden Zitate vor und {ibersetzt sie ins Danische.

2. Wabhlt zwei von ihnen aus und argumentiert dafiir und dagegen, ob die Aussagen
zutreffen. Benutzt dabei die Redemittel auf Seite 24,

o

90 Prozent der Jungs
wissen doch heute gar
nicht, wohin im Leben!
Mit Fitness haben sie
zum ersten Mal Kon-

trolle diber irgendwas.
(Ess)

2

Das brejte K

X reuz st die |
Bastion echter Msinn( hetz'te
Pope] ; ¢ kEIt.
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In unserer adipssen Gesell- Mit dem Fortschritt
schaft lautet die Botschaft des Feminismus

heute immer: Halt dich fit. haben Manner ihre
[Mangweth-Matzek] ehemals exklusive

Rolle als Krieger
und Ernéhrer auf-
gegeben. (Pope)

5.

Die Werbung vermittelt heute
auch Mannern standig, sie
miissten schon sein und des-
halb Geld fiir Kosmetika oder

Fitness ausgeben. (Mangweth-
Matzek)



4. Mit Ziehes soziologischer Theorie arbeiten

1.

Schau dir die Zitate aus der vorigen Aufgabe noch einmal an. Welche der folgenden
soziologischen Begriffe aus dem Text , Ziehes soziologische Theorie* kann man den
verschiedenen Zitaten anheften?

Enttraditionalisierung * Formbarkeit  Ontologisierung ® Potenzierung  Subjektivierung

Bespreche mit einem Partner, ob man verschiedene Begriffe fiir dieselben Zitate
benutzen kann und benutzt dabei diese Redemittel:
Der Begriff Ontologisierung/Potenzierung/Subjektivierung passt gut zu dem Zitat ..., weil ...

Der Begriff Enttraditionalisierung/Formbarkeit kommt im Zitat ... zum Ausdruck, weil ...
Sowohl der Begriff ... als auch der Begriff ... passt zum Zitat ..., weil ...

5. Schliisselworter zum Thema wiederholen

In den folgenden Sétzen fehlen Schliisselwérter aus dem Text ,Mach dich breit“. Komplet-
tiert die Sdtze mit den Schliisselwdrtern.

© PN O Vs w N R

Das ménnliche Gegenstiick zu Magersucht ist ...

Man muss eine ... machen, wenn man diinnér oder muskuldser werden will.
Wenn man viel Krafttraining macht, wird der Kérper sehr ...

... ist ein sehr bekanntes Dopingmittel fiir den Muskelaufbau.

Wenn man etwas nicht abwarten kann, dann ist man ...

Ein Mann ist eine ..., wenn er ein breites Kreuz hat.

Ein Junge ist allerding ein ..., wenn er ganz diinn und schlaksig ist.

Wenn man sich im Griff hat, hat man die ... Uiber sich selbst

Ins Fitnessstudio geht man um zu ...

10. Ein anderes Wort fiir Reklame ist ...
11. Johnny trainiert viel, um ... fiir die Médchen zu sein.
12. Wenn man eine Diit macht oder viel trainiert, geht man jeden Morgen auf die ...

13. Das Gegenteil von weiblich ist ...



