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1. Den Text zusammenfassen
Der folgende Text ist eine Zusammenfassung des letzten Teil des Textes “Mach dich breit”. Setzt die richtigen Wörter aus der Liste unten ein. Jedes Wort darf nur einmal verwendet werden.
Arme - austrainierter - fit - Gesellschaft - grotesk - Kontrolle - Körper - Kreuz - Lauch - Muskeln - Resultate - schön - Selfie - süchtig - Trend - Übergewicht - Ursachen - YouTube

In einem Backshop wollen fremden Menschen ein _______ mit Karl Ess machen. Karl Ess ist ein ______ Mann, der viel Fitness betreibt. Er hat einen sehr erfolgreichen Kanal auf ______ wo fast 500.000 Menschen seine Videos sehen. Einer seiner Videos heisst “Brutale _____”. Karl Ess sagt, sad immer mehr Menschen an ______ leiden. Wenn sie wieder die _____ über ihr Leben gewinnen wollen, müssen sie trainieren. Und das Gute an den Fitnessprogrammen von Karl Es ist, dass man sofort ______ sehen kann. Das Problem dabei ist allerdings auch, dass man sehr leicht _____ werden kann. Es gibt aut Barbara Mangweth-Matzek zwei _____ für den Trend zum Muskelmann. Auf der einen Seite lautet die Botschaft, dass man sich ____ halten muss, und auf der anderen Seite vermittelt die Werbung, dass es wichtig ist, ____ zu sein. Der provokante Professor Harrison Pop behauptet, dass die moderne ____ die festen Rollen von Mann und Frau auflösen Deshalb meint er, dass das breite ____ ein letztes Zeichen von Männlichkeit geworden ist. Um diese Theorie zu belegen, hat Harrison Pope Frauenzeitschriften untersucht und herausgefunden, dass die Männer in den Zeitschriften immer muskulöser _____ haben. Und wie Johnny sagt: Die Mädchen sing verrückt nach ____. Dass Jungs immer Muskeln haben wollen, liegt auch daran, dass ihre Spielzeug Helden heute ____ muskulös sind. Nicht einmal ein großer Bodybuilder wäre mehr als ein _____, wenn man ihn mit Spielzeug Helden wie G.I. Joe vergleicht. Das ist ein sehr gefährlicher _____, der zu Essstörungen und Sportsucht führen kann. 

2. Wortschatz zum Thema üben
Findet Adjektive, die das Gegenteil von dem angegebenen Adjektiv bedeuten.

billig ↔ _____
schmächtig ↔ _____
schlank ↔ _____
dick ↔ _____
schmal ↔ _____
heutig ↔ _____
verhasst ↔ _____
Bildet mit jedem gefundenen Wort einen Satz, der die Situation vieler Jugendlicher in Bezug auf ihr Körperbild beschreibt.

3. Mit Zitaten arbeiten
Lest diefolgenden Zitate vor und übersetzt die ins Dänische.
Wählt zwei von ihnen aus und argumentiert dafür und dagegen, ob die Aussagen zutreffen. Benutzt dabei Redemittel und Vocaroo.com

“ 1. 
90 Prozent der Jungs wissen doch heute gar nicht, wohin im Leben! Mit Fitness haben die zum ersten Mal Kontrolle über irgendwas.
“2. 
In unserer adipösen Gesellschaft lautet die Botschaft heute immer: Halt dich fit.


“3.
Mit dem Fortschritt des Feminismus haben Männer ihre ehemals exklusive Rolle als Krieger und Ernährer aufgegebn.
“4.
Das breite Kreuz ist die letzte Bastion echter Männlichkeit.

“5.
Die Werbung vermittelt heute auch Männer ständig, sie müssten schön sein deshalb Geld für Kosmetika oder Fitness ausgeben.

4. Schlüsselwörter zum Thema wiederholen
In den folgenden Sätzen fehlen Schlüsswörter aus dem Text “Mach dich breit”. Komplettiert die Sätze mit den Schlüsselwörtern.
1. Das männliche Gegenstück zu Magersucht ist …
2. Man muss eine … machen, wenn man dünner oder muskul¨ser werden will.
3. Wenn man viel Krafttraining macht, wird der Körper sehr …
4. … ist ein sehr bekanntes Dopingmittel für den Muskelaufbau.
5. Wenn man etas nicht abwarten kann, dann ist man ...
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