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Sie \:'ersuchen, ihren Korper und.darmt
hiedene Weise aber alle mit dem

n Text treffen wir drei Personen,
frieden sind oder u{aren. 5
formen. Sie tun dies auf ver
starken.

® Im folgende
Korper nicht ganz zu
auch ihre Identitéat zu :
gleichen Ziel: ihr Selbstbewusstsein zu

Anna Ruppert

Spieglein, Spieglein
an der Wand

Unseren Korper tragen wir immer mit uns. Wir kénnen ihn nicht ein-
fach wie ein paar Schuhe ablegen und vergessen. Wir zeigen ihn tag-
lich, und in gewisser Weise ist er auch immer ein Spiegelbild unserer

Person und Persoénlichkeit. Wir kénnen ihn formen, verhiillen, entblo-
Ben, mit ihm spielen und - wenn wir mo

chten - ein provokantes oder
perfektes Ich zur Schau stellen. Wa

S reizt also gerade j unge Menschen,




Morgen fest: Sein Korper ist perfekt. Dank harter Arbeit. Dreimal pro

Woche trainiert Max im Fitnessstudio. Seine Motivation kann er in

ein paar Worte fassen: Er will sportlich und muskulds aussehen. Das
15 kommt gut bei Frauen an und stirkt sein Selbstbewusstsein.

Wie oft und wie lange Max ins Fitnessstudio geht, steht schwarz auf
weifd in seinem Trainingsplan, den er alle sechs bis acht Wochen mit-
hilfe einer Onlinesoftware optimiert. Dreimal pro Woche zu trainieren,
ist das perfekte Maf3, wenn man schnell Muskeln aufbauen méchte. Eine

20 grofRe international operierende Fitnessstudiokette bringt es mit ihrer
Faustformel auf den (Trainings-)Punkt: 40 Prozent Training, 40 Prozent
passende Erndhrung, 20 Prozent ausreichende Ruhepausen. Damit soll
der Trainingserfolg garantiert sein. Das hat auch Max verinnerlicht. Denn
der Wert, den sein perfekter Korper fiir ihn hat, zeigt sich auch in seinem

»s Ernahrungsplan: Viel Eiweif ist sein hochstes Gebot. Statt auf das Klischee
von kiinstlichen Proteinen hereinzufallen, schwort Max auf ein halbes
Kilo Quark am Tag: ,Das ist erstens nicht besonders teuer und zweitens
auch gestinder als die umstrittenen Nahrungsergénzungsmittel.”

Doch nicht allen Jugendlichen gelingt es wie Max, ein gesundes Mit-

s telmaR zu finden: Uber 10 Prozent der Magersiichtigen sind laut Eating
Disorders Association (EDA) Ménner, bei denen eine Essstorung haufig
mit der Gier nach Sport und dem exzessiven Aufbau von Muskeln ver-
bunden ist. Diese krankhafte Erscheinung nennt sich Adonis-Komplex.

25 Wer schoén sein will, muss leiden
Die Busfahrt zum nichsten grofien Fitnesscenter dauert zwar nur 20
Minuten, allerdings fahrt der Bus auch nur zweimal pro Stunde. Aber
das ist es ihm wert. Den Mitgliedsbeitrag von 20 Euro pro Monat zahlt
der Abiturient von seinem Taschengeld. Seit drei Jahren ist er Mitglied,

«0 weil ihm seine Eltern vorher ihre Zustimmung verweigert hatten. Es

hitte wenig genutzt, da auch sein Fitnessstudio Jugendliche erst ab 16
Jahren aufnimmt. Einige Fitnesscenter akzeptieren minderjahrige Mit-
glieder bereits ab dem 14. Lebensjahr - wenn die Erziehungsberechtig-
ten bereit sind, den Vertrag zu unterschreiben.

&5 Max erzielt mit seinem einseitigen Muskelaufbautraining schnell
sichtbare Erfolge, die er gerne in Muskelshirts prasentiert. Allerdings rat
ihm sein Trainer im Fitnessstudio, einseitiges Training zu vermeiden und
animiert ihn immer wieder auch die Cardio-Geriite wie Laufband, Cross-
trainer oder das Fahrradergometer zu benutzen. Durch das Ausdauer-

50 training kann man sein Herz-Kreislauf-System langfristig verbessern und
so neben dem optischen Erscheinungsbild auch die Gesundheit fordem.

Hissliches Entlein? ; L
Anders als bei Max verursachte der Blick in den Spiegel bei Marie lan-

55 ge Zeit kein breites Grinsen. Mit hochgezogenen Augenbrauen sah sie
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sind Schénheitsoperationen an Minderjahrigen erlaubt. Jedoch sind die
Risiken, wie auch Marie bei einem Beratungsgesprach erfahren hat, bei
Jugendlichen besonders hoch. Zum einen, weil sich der Korper noch im
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logischen Griinden.
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10 Mit13Jahren fing die heute 18-Jahrige an, allerlei Kosmetikprodukte

auszupfobieren. Was sich anfangs noch auf etwas Nagellack und Mascara
beschrankte, nahm immer stirkere Ausmafie an. Als sie eines Morgens

in die Schule kam, wurde sie gefragt, ob sie in einen Farbtopf gefallen sei.
Solche Bemerkungen sind Lena heute egal. Zu wissen, dass andere am

105 liebsten alles, was sie sich stundenlang ins Gesicht gepinselt hat, einfach
wieder abwaschen wiirden, stort die Studentin nicht. Sie hat ihr eigenes
Verstdndnis von Schonheit. Damit ist sie nicht allein. Den meisten Frauen

ist es wichtig, fiir sich selbst schén zu sein. Das zeigt auch eine Studie
der Zeitschrift Brigitte, laut der sich 94 Prozent der 28.000 Befragten fiir

110 sich selbst schon machen, um sich wohler und selbstsicherer zu fiihlen.
,Friher ging mein Taschengeld eigentlich komplett fiir Kosmetik drauf",
erziahlt Lena. ,,Heute habe ich feste Kosmetikserien. Die sind zwar teu-
rer, dafiir verbrauche ich sie aber auch bis auf den letzten Tropfen. Das
dankt auch meine Haut. Vom vielen Herumexperimentieren war meine
115 Haut frither ofter gereizt oder die Wimpern brachen ab. Jetzt habe ich

alles im Griff und bleibe dabei: Aussehen ist eine Ausdrucksform der
Personlichkeit. [...]

Des Guten zu viel
120 Lena weif3, dass sie sehr viel Zeit in ihr Aussehen investiert, findet das
aber in Ordnung. Ernsthafte Probleme sieht sie jedoch bei ihrer besten
Freundin Kathrin. ,Kathrin legt, seit wir uns kennen, sehr viel Wert auf
Schoénheit®, erzihlt die Freundin. Sie geht haufig ins Solarium, wihrend
Lena aus Angst vor Hautkrebs nur noch Brdunungscreme verwendet.
125 ,Wenn es um ihr Auferes geht, ist sie ein richtiger Perfektionist, er-
zihlt Lena. ,Deshalb schrinkt sie sich auch in ihrer Eméhrung stark ein
und macht fast tiglich Sport, um schlank zu bleiben. Mit ihren wech-
selnden Didten geht sie uns allerdings nicht nur auf die Nerven. Wir
alle machen uns schon ldnger Sorgen, weil sie immer diinner wird. Im
130 Urlaub ist sie sogar frither aufgestanden, um bereits vor dem Friihstlick
eine Runde zu joggen. Es ist schwer fiir uns Freunde, das nachzuvoll-
ziehen.“
Max, Marie und Lena sind sich deshalb einig: Sie wollen bei ihrem
eigenen ,Kampf“ um einen schonen, bewundernswerten oder subjek-
135 tiv perfekten Korper nie die Kontrolle verlieren und Gefahren fiir ihre
Gesundheit schaffen.
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