Modul 2 – Normer og identitet 

A. Bytte bytte købmand 
Alle får papirsedler med to begreber og to forklaringer. Forklaringerne matcher ikke begreberne. Man skal nu bytte sig til de rigtige forklaringer. Herefter skal man finde sammen med tre andre, der har de andre begreber, så man tilsammen har alle begreber og forklaringer. I de nye firemandsgrupper gennemgår I jeres begreber for hinanden.

B. Kulturen på FG
Diskuter nedstående spørgsmål med sidemanden og anvend de begreber I har lært. 
Herefter kort fælles opsamling på spørgsmålet.

	Spørgsmål: 
	Hvilke særlige normer – formelle og uformelle – er der på FG,
	Hvilke sanktioner anvender skolen/lærerne over for eleverne 
	Hvilke typiske sociale roller er der i en gymnasieklasse?

C. Øvelse: Identitetsniveauer og jagten på det perfekte
Gruppearbejde. 8-9 grupper.
D. Opsamling
Fælles gennemgang af øvelsen og diskussion om de problemstillinger, som kronikken behandler.
     






   Øvelse: Identitetsniveauer og jagten på det perfekte

1. Redegør for de fire identitetsniveauer: jeg-identiteten, den personlige identitet, den sociale identitet og den kollektive identitet.

2. Undersøg ved brug af identitetsbegreber de problemstillinger, der kommer til udtryk i kronikuddraget nedenfor (”Jagten på det perfekte får de unge til at mistrives”).

3. Diskuter problemstillingerne.

Jagten på det perfekte får de unge til at mistrives (uddrag)

Sanne Østergaard Nissen. Berlingske, 21/2 2018

Man må præstere højt, hvis man ønsker et godt liv. Psykiatrifonden kom for nylig med resultater fra en ny undersøgelse, der viser, at mange unge er enige eller meget enige i, at topkarakterer er nødvendigt for at få et godt liv. 42 procent af de 1.500 adspurgte i alderen 16-24 år svarer, at de er enige eller meget enige i dette. Samtidig svarer de, at de kun er tilfredse med deres præstation, hvis de får 10 eller 12. Resultaterne af undersøgelsen er i tråd med tidens sundhedsundersøgelser, som vidner om pressede og stressede unge.
Psykiatrifondens undersøgelse viser også, at forældrenes forventninger og krav er med til at skabe dette præstationsfokus. 51 procent af de unge i undersøgelsen svarer, at de i nogen eller høj grad er bekymret for at »skuffe deres forældre ved ikke at have en succes.« Man må altså leve op til forventningerne, gøre sit bedste og være en succes, hvis man vil være elsket, lader undersøgelsen til at konkludere.

Tendens til perfektionisme er stigende
Studier både nationalt og internationalt har tydeliggjort en sammenhæng mellem perfektionisme og den stigende tendens til mistrivsel og mentale helbredsproblemer blandt unge. Perfektionisme er et ønske og krav om perfektion. Ofte i et omfang så man føler, at man ikke kan gøre det godt nok.
I forbindelse med studiet konkluderes det, at nutidens generation af unge har langt højere krav til sig selv end for godt 30 år siden. De unge føler, at andre har høje krav til dem, og de kræver tilsvarende meget af andre. Herhjemme ser vi også, at de høje uopnåelige krav skaber mistrivsel. En stigende gruppe af unge er ofte selvkritiske. De føler, at kun det ypperste er godt nok, hvilket er med til at skabe et kæmpe pres. De bekymrer sig om deres eget værd, og det skrøbelige selvværd bliver afhængigt af, hvordan de præsterer. Dertil kommer de selvpålagte straffe, som en gruppe af unge rutinemæssigt engagerer sig i såsom slankekure for at opnå den perfekte krop, der lever op til idealet. Der er også eksempler på en ond spiral af negative tanker og selvhad foran spejlet, når en smuk ung kvinde ulykkeligvis skammer sig over sit spejlbillede, som en rundspørge for TV2 sidste sommer kunne bevidne.
Både krop og sind skal disciplineres, så man kan være sig selv bekendt. Irrationelle idealer om kroppens udseende og om akademiske eller professionelle præstationer bliver stadigt mere fremtrædende i den moderne myte om det opnåelige, lykkelige liv. Hvis du bare

ser ud på en bestemt måde, opfører dig på en bestemt måde, præsenterer dig på en bestemt måde og ejer bestemte ting, så er livet optimalt, og du vil blive lykkelig.
Man må fremstå som en succes, som en nylig rapport om danske gymnasieelever afslører. Der er en tendens til kollektiv individualisme. Selvom man er en del af en gruppe, er ansvaret for at lykkes grundlæggende ens eget. Man skal gøre sig fortjent til venskaber - være god nok og populær.

