o Oplever dv ofte, at du ikke dar tid nok?

o Har du spekuleret pé, bvorfor dv ikke har tid nok?
s Er tidsmangel blevet weget vdbredt blandt folk?

Nar vi indteenker de foregdende kapitler, er det
nemt at forbinde drivkraften i konkurrencesam-
fundet, som Rasmus Willig taler om, samt udvik-
lingen i infrastrukturen og kommunikations-
midler med acceleration, dvs. opspeedede ha-
stigheder.

Den tyske sociolog Hartmut Rosa har ana-
lyseret det senmodernes samfunds acceleration.
Ting skal g stadig hurtigere. Vi lever i et hoj-
hastighedssamfund, hvis omdrejningspunkt er
en kollektiv tempobegejstring.

Det ses tydeligt i den teknologiske udvikling.
Teknologien setter os i stand til at effektivisere
vores tilverelse og vinde tid ved hjzlp af smar-
tere og kvikkere produktions-
metoder og hurtigere infra-
struktur, for eksempel i
form af smser, raketter
og hejhastighedstog.
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Tidshunger
Vi lider kollektivt af tidshunger, fordi der er sket
en acceleration af livets tempo. Fart er et vilkar,
som ogsa praeger arbejdslivet. Det er trendy at
have travlt! Der er hele tiden en ny deadline,
man skal na. Nok giver teknologien os mulig-
hed for at spare tid, men samtidig bliver vi slaver
af alt det, vi skal nd: I det hgjteknologiske sam-
fund gir ting og arbejdsprocesser stadigt hur-
tigere, og vi skal lobe hurtigt for at folge med.
Dette kan give folk en nagende folelse af ikke

at have nok tid.

Hartmut Rosa mener, at det, der kendeteg-
ner vores tid, er, at ting ikke leengere har sin tid.
I gamle dage sagde man: ,,Hver ting til sin tid.”
Nu giver vi ikke tingene deres tid, fordi vi kan
arbejde altid, ga pa indkeb dognet rundt i hele

verden og se alle film, hvor og ndr vi vil. Intet
har sin tid, og det er en af &rsagerne til, at vi
mangler tid.
Der kommer ogsa konstant gode rad, vi skal
folge for at leve leengere, spise seks stykker frugt
og grent om dagen, vere aktive i 30 minutter
om dagen osv. Mere og mere skal presses ind i
folks kalender.

Nok varer en graviditet stadig ni maneder,
men det generelle billede er, at hastigheden oges.
Det tager f& sekunder for en e-mail fra Melbourne
at lande i en persons indbakke i Danmark, og
maske forventer afsenderen et svar straks.

Nar maskinernes tempo skrues op, skal vi selv
arbejde og reagere hurtigere for at folge med.
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Det geelder ogsé, nar man kerer i sin bil. Jo hur-
tigere man korer, jo mindre reaktionstid har man,
og derfor skal man vere s& meget desto mere ar-
vagen i trafikken. Samtidig er vi blevet vant til,
at ting kan fikses pa kort tid. I dag er det allerede
hurtigere - og méske billigere - at kebe en ny
computer end at fa den gamle fikset.

Skaerpet konkurrence

Ligesom den danske sociolog Rasmus Willig
mener Hartmut Rosa, at konkurrence praeger
tidsinden. Vi lever i et konkurrencesamfund,
hvor konkurrence gennemsyrer samfundet og
den enkeltes liv. Det har bade fordele og ulemper.
Konkurrencen skeerper kampen om de bedste
stillinger, uddannelser, indkomst, prestige, for-
brugsgoder, familie og den bedste partner. Ulem-
pen er, at det er let at miste sin konkurrence-
evne.

Omstilling

Individet skal veere omstillingsparat. Arbejds-
tageren er tvunget til konstant omstilling, fordi
der er gang i udviklingen. Ting zendrer sig hastigt.
Vi kan ikke leengere forlade os pa vores erfarin-

. ger og forventninger.

Alle mennesker har behov for anerkendelse
for deres arbejde og indsats, men anerkendelse
kan ikke leengere akkumuleres, fordi gédrsdagens
sejre er veerdilose i dag. Kun den, der hele tiden
fornyer sig, formér at folge med og vere inden-
for i varmen og f4 anerkendelse. Hvis man ikke
fornyer sig, sakker man bagud!

Vi skal hele tiden oppe os med vores kompe-
tencer, sd vi kan det sidste nye. Det geelder ogsd
inden for it-verdenen: Hvis man ikke opdaterer
sin viden inden for software, kan man méske ikke
betjene de nyeste programmer pa ens arbejds-
plads. Ligeledes skal vi have den nyeste smart-
phone. | fitnesscentrene udvikles der hele tiden
nye treeningsformer osv.

Social acceleration

Huvis vores erfaringer ikke slar til, ma vi leere
nyt. For at undga ustabilitet ma vi tilpasse os de
nye ting, som dukker op i horisonten med stor

hast. Dette er en veesentlig stressfaktor. Det,
som for var stabilt, er i dag under forandring,
ikke mindst vores sociale relationer med andre
mennesker. Med sit begreb social acceleration
mener Hartmut Rosa, at den tid, vores erfarin-
ger geelder, mindskes.

Hvor leenge ad gangen kan man forvente sta-
bilitet i sddan noget som vennernes adresser og
telefonnumre, butikker og kontorers dbningstider,
priser pd forsikringspolicer og telefonabonnemen-
ter, tv-stjerner og politikeres popularitet, andre
folks jobsituation og parforhold?

For bedre at forstd hans pointe kan man
sporge: Kan du huske dine fem bedste venners
telefonnumre, og kender du de fem populeereste
tv-stjerner? Prov sa at sammenligne, om disse ti
er de samme nu som for tre ar siden. Sandsyn-
ligvis vil der veere tale om en stor udskiftning -
som eksempel p4, at ting skifter hurtigere nu
end i gamle dage.

Tid, rum og afstande

Ligesom Anthony Giddens mener Hartmut Rosa,
at hgjhastighedssamfundet har forandret vores
opfattelse af tid, rum og afstande. Det opleves,
ndr vi skal rejse. Tid er noget relativt: Nu kan
man komme til London pé et par timer, men
skal dog bruge en halv dag pé at komme fra
Frederikshavn til Nakskov.

Med fly kan vi pé fa timer skifte kontinent,
klima og kultur. Ferhen beveegede man sig lang-
somt igennem landskaber og klimabzelter, indtil
man langt om leenge néede frem. Nu har hgjtek-
nologiske maskiner taget over; hastigheden er
foroget.

Flykabinen er et godt eksempel, forklarer
historiker Dorthe Gert Simonsen: ,,Godt nok
beveeger flyvemaskinen sig utrolig hurtigt, men
ndr man sidder pé flyet, er man i en ikke-tid - en
kedsomhedstid, hvor man bare skal sla tiden
ihjel.“*

Som det ses, kan tid opleves pd mange méder.
Generelt er accelerationen af livets tempo omsig-
gribende. Den regulerer alle aspekter af daglig-
livet, mener Hartmut Rosa. Den udover et pres
pa den enkelte ved at indgyde en frygt for, at
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man ikke lever op til de fremherskende, skeer-
pede krav, som kraever mere veekst gennem
konkurrence.

De psykologiske konsekvenser

Al denne acceleration betyder, at vi opfatter
tiden som knap og har nemmere ved at fole os
stressede. Tidspres og stress er meget fremher-
skende i vor tid. I gamle dage kunne man ogsa

| have travlt, men samfundet er mere komplekst
; nu, og der er flere vaesentlige sociale og eksisten-
J tielle ting, man skal forholde sig til. I yderste kon-
l sekvens skaber konkurrence- og veekstmanien
udbreendte borgere. Endvidere mener Hartmut
Rosa, at de nye samfundstendenser gor os frem-
medgjorte.

Udbreendthed og fremmedgjorthed er altsd
ifolge ham de psykologiske konsekvenser. Frem-
medgorelsen kan til syvende og sidst bevirke, at
vi risikerer at glemme, hvad det egentlig er, vi
gerne vil, og hvem vi er, fordi vi er optagede af
at overleve i den daglige trummerum, som han
kalder ,,hamsterhjulet®.

Lesningen synes at ligge ligefor: at seette
hastigheden ned. Men sé risikerer man at falde
udenfor eller sakke bagud! Derimod er tricket

kan holde pause fra tidspresset og ikke er tilgsen-

lytte til eller spille musik eller meditere, mener
Hartmut Rosa.

Statistisk set mere stress

Ifolge psykiatrisk konsulent Per Vendsborg,
Psykiatrifonden, er der ingen tvivl om, at antal-
let af stresstilfeelde er steget i Danmark de sidste
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at skabe sig oaser af frirum i hverdagen, hvor man

gelig — men har tid til ro og fordybelse, eventuelt

25 4r. Ligeledes antallet af stressrelaterede lettere
og moderate depressioner. Mere konkurrence
savel som gkonomisk krise og jobkrisen har med-
virket til oget stress. I de sidste 15 ar er der blevet
udskrevet dobbelt s mange serotonin-styrkende
antidepressive piller (,lykkepiller®): I 2000 blev
der udskrevet cirka 50.000 dagsdoser. I 2015 var
dette steget til 100.000 dagsdoser. Derimod synes
niveauet for antipsykotiske antidepressive piller
at vaere konstant med 10.000 dagsdoser, for-
teeller Vendsborg.

En anden statistik peger p4, at i 2010 var
462.476 danskere pé antidepressiva, heraf 105.000
unge mellem 20 og 39 ar samt 13.118 mellem 0
og 19 ar*®

Diskutér falgende spargsmal:

1) Forklar forskellen pa a) acceleration af livets
tempo og b) social acceleration.

2) Har Hartmut Rosa ret i, at accelerationen af
livets tempo egentlig fjerner os fra det liv,
som vi gerne vil leve?

3) Er det rigtigt, som Hartmut Rosa haevder,
at mennesker i senmoderniteten foler, de
mangler tid?

4) Kunne bondekonen i 1910 ikke fole, at hun
manglede tid, nar hun bade skulle malke,
koge, sylte, bage og lave mad til familien?

5) Er den @gede konkurrence med til at age
hastigheden og livets tempo?

6) Diskutér fordele og ulemper ved aget kon-
kurrence.

7) Feler du selv, at du er tidspresset og er nadt
til at have oaser af tidsrum?
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