Kort om Contact improvisation
Udviklet af S. Paxton 1972. I en tid med social, sjælelig og kropslig frigørelse.
Arbejder med evnen til at improvisere og til at udnytte en makkers kropslige udfoldelse så der dannes et fælles kropsligt udtryk og bevægelsesflow.
Fokus på samarbejde og gensidig kropslig forståelse af aktion og reaktion, hvilket beror på Paxtons fortid i Aikido. Dette kræver kropslig nysgerrighed, kreativitet, indre fokus og både en fysisk som følelsesmæssig hengivelse til nuet og til et kropsligt bevægelses-flow i samspil med ens makker – med hvilken man hele tiden har kontakt. Du skal altså have kropslig vagtsomhed. Der arbejdes bla. med kraftoverførsel, fald, ruller og balancer. 

