Udvikling af nye bevægelser – dans jeres navn og nummer
På baggrund af jeres navn og et personnummer eller telefonnummer, skal I udvikle en fælles dans, der indeholder en række nye moves… 
I skal have fokus på, at dansen skal synliggøre flow, par-arbejde, aktion/reaktion, flow, ruller og løft.
Opgave
A) Anvend et personnummer eller telefonnummer til at finde den kropsdel, som I skal anvende, følgende kropsdele har nr.:
0 = Numsen
1 = Hoved
2 = Venstre skulder
3 = Højre skulder
4 = Venstre albue
5 = Højre albue
6 = Venstre hofteskål
7 = Højre hofteskål
8 = Venstre fod
9 = Højre fod

B) Anvend et navn til at finde ud af, hvor kropsdelen skal forflyttes hen:

Blå: laveste plan
Rød: Mellemste plan
Gul: Højeste plan

Blå: A, B, C (forrest) + D, E, F (midt) + G, H, I (bagerst)
Rød: J, K, L (forrest)… osv.








1) Sammensæt en dans på baggrund af dit navn og nummer.
2) Find selv på mellemstykkerne mellem fx K1, L6, A0
3) Udfør dansen så den passer til stemningen i musikken
