Hjerte kredsløb side 3-5
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HIERTE OG KREDSLOR

fenepumpen, som der kaldes smpen (figur 1.3). P4 venernes inderside findes
ermuskemes pres i veneklapper. De har retning mod hiextet. Nar de omkringliggende
venerne kombineret Skeletmuskler ved deres sammentrekning fortykkes, trykker de pé
med veneklappernes veneme udefra. Vencklapperne dbnes, o blodet presses i retning
fonktion, sorger for,at mod hiertet, P grund af Klappernes retaing kan blodet kke lobe
blodet presses tibage  tlbage.

mod hiertet

Figur 1.3. Ndr
musklere arbejder,
presses bladet i
venerne tilbage mod
hjertet. Veneklap-
perne hindrer
tilbagelob.

Venepumpen virker detfor kun, nér skeletmuskulaturen er aktiv
Hvis man stér stille i lang tid uden at bruge legmuskulaturen, bl
ver blodstrommen mod hiertet mindre, og hiertets fyldning med
blod kan blive sa lille, at det ikke kan pumpe tilstraekkelig blod til
hjernen. Sa besvimer man. Det e det, der sker, nér soldater pi vagt
pludsclig falder om. Derfor rader man dem til at st og vippe lidt
fodleddet.

Konstruér et par gode venepumpeavelser, som kan hjlpe en |
zldre person med hzvede ankler

HJERTET

Menneskets hjerte er en muskel, der er delt i en hojre og en venstre
halvdel, Hver halvdel ha ct forkamimer og et hiertekammer. De ex
adskilt af hierteklapper. Hiertets fire rum kaldes

Hoire forkammer (HF)
Hojre hiertekammer (HH)
Venstre forkammer (VF)
Venstre hjertekammer (VH)
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Nir hjertemuskulaturen traekker sig sammen, pumper hojre hjerte-
Kanmer blod ud i det lille kredslab mod lungeme via lungearteri-
eme (figur 1.4).
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Figur 1.4. Skematisk
oversigt over kredslobet.
Den rade farve viser

—— hvor blodet er itrgt,

Vold o5 ben mens den bld farve
viser, hvor blodet er
iltfattgt.

1 lungerne optager blodet ilt, og kuldioxid udskilles. Blodet retur-
nerer herefter til hiertets venstre forkammer. Herfra fores det ned |
venstre hjertekammer, som nu pumper biodet ud i det store kredslob
il kroppens organer og vaev. Her optages ilten, og kuldioxid afgi-
ves til blodet. De forskellige organer, som blodet passerer, kan ogsi
tilfore cller frafore blodet andse stoffer. Tyndtarmen tilforer blodet
neringsstoffer fra kosten, nyrerne fraforer blodet urinstof og lig-
nende affaldsstoffer, og hormonkirtler tilforer blodet hormoner. Ny
forskning har vist, at ogsi musklerne sender hormonlignende stof-
ferud i blodbanen. Fra organerne kommer blodet tilbage tl hjertets
hojre forkammer og herfra videre ned til hojre hjertekammer, der
igen sender det afiltede blod til lungerne, hvor det iltes pé ny. Pa
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