
Drejebog til idrætseksamen C-niveau
Kilde: Idrætsportalen
Tidsramme for drejebøger
Hvis I er en gruppe på fire elever med en samlet eksaminationstid på 80 minutter, har I ca. 20 minutter til hvert af de praktiske forløb til eksamen, men regn med lidt mindre, da der også skal være tid til skift. De resterende 20 minutter bruges til eksamination i teori samt lærerens og censors votering. Er I en gruppe på tre elever med en samlet eksaminationstid på 72 minutter, har I ca. 18 minutter pr. forløb minus nogle minutter til skift. Og så er der 18 minutter til eksamination i teori samt lærerens og censors votering

En drejebog er en slags opskrift på, hvad I som gruppe vil vise til eksamen. Jeres samlede drejebog består af beskrivelser af det, I vil lave til den forløbspakke, I har trukket. Det er altså tre forskellige forløb, ét fra hvert af færdighedsområderne boldspil, musik og bevægelse samt klassiske og nye idrætter. For overskuelighedens skyld bør I stræbe efter, at hvert forløb ikke fylder mere end maksimalt én side, dvs. jeres samlede drejebog til eksamen skal i alt ikke overstige tre sider. Har I fx trukket en forløbspakke bestående af fodbold, pardans og badminton, skal I lave en side til hvert af de tre forløb med en oversigt over, hvad I vil vise til eksamen. De tre sider er jeres drejebog til eksamen. Her er et eksempel på en side til forløbet i fodbold.



Forløb: Fodbold
Navne: Emma, Maja, Søren og Tobias
Klasse/hold: 3.X, idræt C
Færdighedsområde: Boldspil
Tidsramme: 18 min.
	Sekvens
	Øvelser
	Fokuspunkter
	Varighed

	Sekvens 1:
Driblinger, afleveringer og første berøring
	· Driblebane – højre, venstre, inderside, yderside
· Indersideafleveringer med kort og mellemlang afstand
· Halvliggende vristspark – lang aflevering
	· Lavt tyngdepunkt
· ’Kort elastik’ i bolden
· Spænd i fodleddet og spark gennem bolden
· Støttebenets placering
· Korrekt tilløb
· Støttebenets placering
· Tæmning: tag farten af bolden
	6 min.

	Sekvens 2:
Øvelse med indlæg
	· Afslutningsøvelse med overlap på kant, indlæg og krydsløb foran mål (to angribere)
	· Timing i overlappet
· Tilløb og støtteben ved indlæg
· Løbemønstre foran mål
	4 min.

	Sekvens 3:
Spiløvelse
	· Spiløvelse 5 vs. 3 med kanter (maks. tre berøringer)
	· Præcise indersider
· Løb uden bold
· Spil i frie rum
	4 min.

	Sekvens 4:
Færdigt spil
	· Spil 7 mod 7 (med de andre grupper)
	· Boldkontrol
· Korte afleveringer
· Indlæg
· Løbemønstre
	4 min.


Drejebogseksempel i fodbold for fire personer. Her kan I finde en skabelon til drejebøgerne, som I selv kan udfylde

Som det ses i eksemplet med fodbold, er der en vis struktur i opbygningen af det, der vises til eksamen: I sekvens 1 vises nogle isolerede, tekniske øvelser. I sekvens 2 vises mere sammensatte øvelser med brug af nogle af de tekniske elementer fra den første sekvens. I sekvens 3 bliver det igen lidt mere sammensat, hvor nogle af de tekniske elementer naturligt inddrages i en spiløvelse, hvor der også indgår taktiske elementer. Endelig vises det færdige fodboldspil i sekvens 4. Spillet kan fx være 5 mod 5, 7 mod 7 eller 11 mod 11, afhængig af hvad I har arbejdet med i undervisningen.
Opbygningen i eksemplet med fodbold følger altså en struktur, hvor det går fra det simple til det mere komplekse. Denne opbygningsstruktur kan sagtens bruges til andre forløb også. I badminton kan I fx begynde med at vise nogle isolerede grundslag uden brug af en makker, dernæst vise grundslagene med en makker for efterfølgende at sætte dem sammen til en lille slagserie. Til sidst kan I vise det færdige spil med en makker. I pardans kan I først vise isolerede grundtrin, evt. alene, dernæst vise grundtrinene sammen med en dansepartner. Senere kan I vise forskellige variationsmuligheder til pardansen for til sidst at vise en sekvens med den færdige dans.
Det er ikke et krav, at der skal være fire sekvenser, der kan også være fx tre, fem eller seks sekvenser; det bestemmer I selv i jeres gruppe. Men vær opmærksomme på, at for mange sekvenser kan give et tidspres til eksamen.
Drejebogen indgår ikke i den endelige bedømmelse, det gør alene jeres praktiske præstationer inkl. den tilhørende teori. Det er med andre ord ikke, hvad I har tænkt jer at vise, men hvad I rent faktisk viser – og siger – til eksamen, der bedømmes. Drejebogen er dog uundværlig som oversigt over jeres eksamen. I skal huske at aflevere print af drejebogen til både eksaminator og censor, når eksamen starter.

pGruppeøvelse
Skitsér opbygningen i en drejebog for et af de forløb, I har været igennem i undervisningen. Brug drejebogsskabelonen, som du kan finde her. Følg opbygningsstrukturen med en progression, der går fra isoleret til komplekst.
kI kan finde eksempler på drejebøger her.

Forberedelsesdagen
Når din gruppe har trukket en forløbspakke, har I 24 timers forberedelse til at øve jer rent praktisk på det, I vil fremvise fra de tre forløb. I skal have adgang til idrætsfaciliteter i en del af disse 24 timer, men I skal også bruge noget tid til at skrive drejebogen til de tre forløb helt færdig og til at læse en ekstra gang på den teori, der hører til netop de tre forløb, I har trukket. Hvis I skal bruge hjælpere til nogle af jeres øvelser, så sørg for at lave aftaler med de andre elever på holdet. På samme måde kan I også agere hjælpere for de andre grupper, hvis de har brug for det. Når I er på som hjælpere, bliver I ikke bedømt; det gør I kun, når jeres egen gruppe er på. Endelig er det naturligvis også vigtigt på forberedelsesdagen at få hvilet og restitueret godt, så I er friske og klar til eksamensdagen


₵Gode råd til de 24 timers forberedelse
· Øv jer rigtig godt på de tre discipliner, I har trukket. Hold dog også pauser undervejs, og sørg for at være udhvilede på eksamensdagen.
· Genlæs teorien til de tre forløb, I har trukket og brug hinanden. Det er kun den teori, der hører til de tre forløb, I kan komme op i.
· Få færdiggjort og printet jeres drejebog, så den er klar til aflevering.
Eksamensdagen
Afhængig af hvor stort jeres hold er, bliver eksamen afviklet på enten én dag eller flere dage. Jeres lærer laver en plan for, hvornår I skal op i de forskellige forløb, I har trukket. Det kan enten være i forlængelse af hinanden eller med pauser imellem. Ligeledes kan teoridelen til eksamen placeres på forskellige måder: Det kan enten være en kort afsluttende teoridel i forbindelse med fremvisningen af hvert af jeres forløb, eller det kan være en lidt længere samlet teoridel, efter I har afsluttet alle tre forløb.
Eksamen i idræt C er først og fremmest praktisk, men der er også koblet en teoridimension til, så I kan vise, at I kan reflektere over jeres egen praksis samt vise kendskab til nogle af idrættens teoriområder, fx nogle af dem der er præsenteret her på idrætsportalen.
Når I fremviser øvelserne i de enkelte forløb, er der ikke grund til at være bange for at fejle. Det kan næsten ikke undgås, at der sniger sig enkelte fejl ind i jeres præstation, men det er ikke afgørende, hvis I misser et slag, et spring, et trin el. lign. Det er jeres samlede præstation, der vurderes, og ikke enkelte løsrevne fejl.
Ved den teoretiske del af eksamen kan I blive spurgt til flere forskellige ting:
· Spørgsmål til jeres fremviste praksis med udgangspunkt i jeres drejebog.
· Spørgsmål til den disciplinspecifikke teori i jeres tre forløb.
· [bookmark: _GoBack]Spørgsmål til den almene teori knyttet til jeres tre eksamensforløb.
Forud for eksamen kan I tale med jeres lærer om, hvordan de teoretiske spørgsmål kan være udformet.
Selv om hele eksamenen foregår i gruppe, får I en individuel bedømmelse. Jeres praktiske og teoretiske præstation til eksamen vurderes ud fra, hvorledes I lever op til de faglige mål for de enkelte forløb samt til de generelle faglige mål fra læreplanen i idræt C. Disse faglige mål fra læreplanen kan findes på Idrætsportalen her.

₵Gode råd på eksamensdagen
· Vær velforberedte, og præstér så godt som overhovedet muligt, så I får vist, hvad I kan. Lad være med at fokusere på eventuelle mindre fejl undervejs.
· Find alle de redskaber og den musik, som I skal bruge, frem i god tid, så I er klar til at gå i gang, når det bliver jeres tur.
· Supplér hinanden, men giv også hinanden plads i den teoretiske del. Eksaminator og censor sørger for, at I alle kommer lige meget til orde.
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