
er blevet kulturelt mere frisat fra de tradi­

tionelle fællesskabers begrænsning af den 

personlige frihed. En konsekvens af dette 

er, at individet i højere grad end nogen­

sinde fø r er blevet overladt til sin egen in ­

d ividualitet (sig selv) . Det at individet i 

vid udstrækn ing står alene med sin indi ­

vidualitet og sit eget identitetsprojekt, be­

tyder, at det i meget høj grad vil jagte be­

kræftelse og anerkendelse fra sine sociale 

omgivelser, fordi disse stimuli bruges til at 

vurdere, om m an som menneske er på 

rette eller den forkerte vej . Når mennesker 

således vælger m edlemskab af bestemte 

grupper eller subkulturer ( subkultur er 

en kultur eller gruppe inden for en større 

1...'llltur eller gruppe med særlige stiltræk. 

En subkultur kan udvikle sig til en mod-

1...'Ultur mod majoritetskulturen for eksem­

pel ved at være kriminelle) som eksempel­

vis rocker-grupper, hooligans-grupper el­
ler kriminelle bander, så hænger det ofte 

sammen m ed, at de i disse subkulturelle 

fællesskab er h åber at finde den bekræftel­

se og anerkendelse, som de ikke oplever at 

kunne få fra det omkringliggende sam­

fund. 
Uanset om man vælger et subkulturelt 

fællesskab, en bestemt identitet med et 

særligt kulturelt touch eller andet, så sy­

nes det at være et grundvilkår i vore dages 

samfund, at individet er nødt til at opsøge 

bekræftelse og anerkendelse, fordi identi­

tetsarbejdet konstant synes under foran ­

d r ing. 

2.6 Face, setting, front­
stage og backstage -
identitetsdannelsen er 
rykket ud på nettet! 
Som en konsekvens af de teknologiske ny­

skabelser i samfundet er der over tid skabt 

en omfa ttende digital verden, hvor vi sp·e­

cielt gennem sociale medier som Insta- . 

gram, Facebook, Snapchat, Twitter, Lin­

kedln, YouTube osv. har mulighed fo r at 

arbejde med og udvikle vores identitet 24 

timer i døgnet. Ligesom vi i forbindelse 

med diverse computerspil kan udvikle vo­

res fiktive karakterer og gøre dem bedre, 

dygtigere, klogere, smukkere, stærkere 

osv., så kan vi via de sociale medier hele 

tiden kreere, ændre, fjerne, lægge til, slet­

te, lægge nye statusopdateringer ud, nye 

billeder ud, fortællinger om hvor vi er, 

hvad vi spiser osv. - alt sammen i et for­

søg på at synliggøre over for vores sociale 

omgivelser at "Hey, jeg er til, og det kører 
totalt for mig!" 

Den canadiske sociolog Erving Goff­
man er interessant, når vi forholder os til 

identitetsdannelse og ikke mindst den 

identitetsdannelse, som finder sted i de 

sociale medier. Ligesom George H. Mead 

interesserede Goffm an sig for identitets­

dannelse og rolleovertagelse (se tekstboks 

2.1) , men Goffmans fokus var især rettet 

mod det, han kunne observere i det, vi 

i inden for sociologi betegner som hver­

dagslivet (det almindelige liv, som lews 

hver dag af mennesker). 

Det, som Goffman hurtigt satte lys på, 

var, dels hvordan vi mennesker møder el­

ler præsenterer os selv fo r hina nden i fo r­

skell ige sociale situationer, dels hvordan vi 

i disse sociale møder ihærdigt fo rsøger at 

styre den anden persons oplevelse af, hvad 
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er blevet kulturelt mere frisat fra de tradi-
tionelle feellesskabers begransning af den
personlige frihed. En konsekvens af dette
er, at individet i hojere grad end nogen-
sinde for er blevet overladt til sin egen in-
dividualitet (sig selv). Det at individet i
vid udstraekning stir alene med sin indi-
vidualitet og sit eget identitetsprojekt, be-
tyder, at det i meget hej grad vil jagte be-
kraeftelse og anerkendelse fra sine sociale
omgivelser, fordi disse stimuli bruges til at
vurdere, om man som menneske er pa
rette eller den forkerte vej. Nar mennesker
saledes valger medlemskab af bestemte
grupper eller subkulturer (subkultur er
en kultur eller gruppe inden for en storre
kultur eller gruppe med serlige stiltrek.
En subkultur kan udvikle sig til en mod-
kultur mod majoritetskulturen for eksem-
pel ved at veere kriminelle) som eksempel-
vis rocker-grupper, hooligans-grupper el-
ler kriminelle bander, sa hanger det ofte
sammen med, at de i disse subkulturelle
feellesskaber héber at finde den bekraftel-
se og anerkendelse, som de ikke oplever at
kunne fa fra det omkringliggende sam-
fund.

Uanset om man valger et subkulturelt
fzllesskab, en bestemt identitet med et
seerligt kulturelt touch eller andet, sa sy-
nes det at veere et grundvilkér i vore dages
samfund, at individet er nedt til at opsege
bekraeftelse og anerkendelse, fordi identi-
tetsarbejdet konstant synes under foran-
dring.

2.6 Face, setting, front.
stage og backstage ~
identitetsdannelsen er
rykket ud pa nettet!
Som en konsekvens af de teknologiske ny-
skabelser i samfundet er der over tid skabt
en omfattende digital verden, hvor vi spe-
cielt gennem sociale medier som Insta- .
gram, Facebook, Snapchat, Twitter, Lin-
kedIn, YouTube osv. har mulighed for at
arbejde med og udvikle vores identitet 24
timer i dognet. Ligesom vi i forbindelse
med diverse computerspil kan udvikle vo-
res fiktive karakterer og gore dem bedre,
dygtigere, klogere, smukkere, stzerkere
osv., sa kan vi via de sociale medier hele
tiden kreere, ndre, fjerne, laegge til, slet-
te, legge nye statusopdateringer ud, nye
billeder ud, fortellinger om hvor vi er,
hvad vi spiser osv. — alt sammeni et for-
sog pé at synliggere over for vores sociale
omgivelser at "Hey, jeg er til, og det korer
totalt for mig!”

Den canadiske sociolog ErvingGof
man er interessant, nar vi forholder os til
identitetsdannelse og ikke mindst den
identitetsdannelse, som finder sted i de
sociale medier. Ligesom George H. Mead
interesserede Goffman sig for identitets-
dannelse og rolleovertagelse (se tekstboks
2.1), men Goffmans fokus var iszr rettet
mod det, han kunne observere i det, vi
i inden for sociologi betegner som byes
dagslivet (det almindelige liv, som leves
hver dag af mennesker).

Det, som Goffman hurtigt satte lys pd,
var, dels hvordan vi mennesker moder el-
ler praesenterer os selv for hinanden i for-
skellige sociale situationer, dels hvordan vi
i disse sociale moder ihardigt forseger at
styre den anden persons oplevelse af, hvad
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Vi mennesker skifter ifølge sociologen Goffman mel lem forskellige " aces , a æng igt a hvem 

vi møder, og hvor vi møder dem. 

han eller hun skal synes om os. Goffman 

nåede gennem sin forskning frem til, at 

identitet er noget, det enkelte individ for­

søger at opsætte eller konstruere og afspil­

le som en form for teaterforestilling. 

Det med teaterforestillingen skal vi her 

tage ret bogstaveligt, for Goffmans teori 

tager afsæt i en forståelse af, at vi menne­

sker spiller roller over for hinanden, som 

stod vi på en scene og fremførte et skue­

spil foran publikum. Goffman bruger 

følgende centrale begreber: face, setting, 

frontstage og backstage til at fo rklare, 

h vad der kendetegner individets ide nti ­
tetsdannelse. 

Goffman benytter begrebet face som en 

m etafor (billedsprog) for den sociale ma­

ske, som han mener vi mennesker tager 

på i mødet med andre mennesker. Ifølge 

Goffman vil vi m ennesker alt id forsøge at 

54 KAPITEL 2 

præsentere et sympatisk og venligt "face" 

af os selv over for andre, fordi vi gerne vil 
have, at andre mennesker får et så positi,i 

indtryk af os som muligt. Kort sagt at de 

synes godt om os. 

Goffman bruger desuden begrebet 

setting, som direkte oversat b etyder ind­

stilling, men som også kan forst.\s som 

b aggrund eller kulisse. For Goffm,rn e'r 

setting udtryk for den konkrete sociale' si ­

tuation eller sociale arena, som vi rnennc'­

sker be finder os i. I lobet af en dag, uge'. 
0 d Il " · h I , I iver vil mane e er et ar, p gennem e t , 

vi m enneske r befinde ns i ut,1lligt' forskd-
1. · I · c k ,t beh·nder 1ge soc1a e settrngs. ror e, sempe 

vi os i en setting, nå r vi sidder i klassen og 
I · .1 · . n-'\r Vl rnr In <.varter, og i en anden settrng, ' 

i samme klasse har faglig undervisning, li ­

gesom vi skifter se tting, når vi konuner 

hjem fra skole, og igen nå r vi tager på ar-

vi mgder, og hvor vi mgder dem.

han eller hun skal synes om os. Goffman
naede gennem sin forskning frem til, at
identitet er noget, det enkelte individ for-
seger at opsztte eller konstruere og afspil-
le som en form for teaterforestilling.

Det med teaterforestillingen skal vi her
tage ret bogstaveligt, for Goffmans teori
tager afset i en forstdelse af, at vi menne-
sker spiller roller over for hinanden, som
stod vi pa en scene og fremforte et skue-
spil foran publikum. Goffman bruger
folgende centrale begreber: face, setting,
frontstage og backstage til at forklare,
hvad der kendetegner individets identi-
tetsdannelse.

Goflman benytter begrebet £88  som en
metafor (billedsprog) for den sociale ma-
ske, som han mener vi mennesker tager
pa i modet med andre mennesker. Ifolge
Goffman vil vi mennesker altid forsoge at

§4 KAPITEL2

Vi mennesker skifter ifglge sociologen Goffman mellem forskellige “faces”, afhaengigt af hvem

praesentere et sympatisk og venligt “face”
af os selv over for andre, fordi vi gerne vil
have, at andre mennesker far et sd positivt
indtryk af os som muligt. Kort sagt at de
synes godt om os.

Goffman bruger desuden begrebet
setting, som direkte oversat betyder ind-
stilling, men som ogsa kan forstas som
baggrund eller kulisse. For Goffman er
setting udtryk for den konkrete sociale si-
tuation eller sociale arena, som vi menne-
sker befinder os i. I lobet af en dag, uge:
mined eller et ir, ja gennem hele livet, vil
vi mennesker befinde os i utallige forskel-
lige sociale settings. For eksempel befinder
Vi 0s i én setting, n i r  vi sidder i klassen 08
har frikvarter, og i en anden setting, ndr Vi
i samme klasse har faglig undervisning li-
gesom vi skifter setting, nar vi kommer
hjem fra skole, og igen nar vi tager pA 8°



be·det eller drøner over i fitness-centeret. 
F;r at kunne navigere i alle disse forskelli­
ae sociale settings, så benytter vi os af face, 
~

1
en ifølge Gofli11an er der også tale om, at 

vi bevæger os mellem det, han kalder for 

frontstage og backstage. 
Når det enkelte individ er frontstage, 

så betyder det ifølge Goffman, at individet 
træder frem på scenen, som her skal for­

stås som, at han eller hun træder ind i en 
social situation eller arena. Når vi menne­

sker træder ind i den sociale situation el­
ler arena, altså frontstage, så forsøger vi at 
afkode og tilpasse os de sociale normer og 
værdier, som er dominerende i lige netop 
denne sociale situation. Det gør vi, fordi 
vi er opmærksomme på, at der er andre til 
stede (et publikum), som betragter vores 

sociale adfærd. Frontstage er på den måde 
en social adfærd, som er præget for det 
første af det enkelte individs opfattelse af 
de normer og forventninger, som den so­

ciale situation byder, for det andet af den 
rolle, som individet er tiltænkt eller har 

mulighed for at fylde ud i den sociale situ­
ation, og for det tredje af den fysiske ad­
færd, vi udviser i den sociale situation. 

Når vi mennesker er frontstage, så er vi 
ofte meget bevidste om, hvad der forven­
tes og kræves af os, og hvis vi en sjælden 
gang ikke er det, så skyldes det, at vi ube­
vidst ved, hvad der forventes af os, når vi 
går frontstage i lige præcis den sociale si­
tuation. Vi har internaliseret den sociale 
situations vigtige normer og værdier - de 
ligger så at sige på rygsøjlen. Det oplever 
vi for eksempel, når vi pænt står og venter 
på vores tur i køen i supermarkedet, selv 
om vi har allermest lyst til at springe ind 
foran de andre i køen til kassen ved siden 
af, fordi det lige er gået op for os, at perso-

nen, som sidder ved kassen i den lange kø, 

som vi desværre har stillet os i, er ny-i-ar­
bejde. Vi oplever det også, når vi indleder 
smalltalk med bekendte og venner på ga­
den og spørger til, hvordan det går, selv 
om vi i bund og grund er bedøvende lige­
glade. Uanset setting, så er vi mennesker 
ifølge Goffman meget bevidste om, hvad 
andre mennesker forventer af os, og hvor­

dan de opfatter os, og det er netop denne 
bevidsthed, som vi tager med os, eller ret­

tere det face, som vi tager på og optræder 
med (performer), når vi går frontstage. Et 
menneskes valg af ord og måden, disse 

ord siges på, samt det tøj, et individ tager 
på, er alt sammen eksempler på bevidste 
til- og fravalg i forhold til at handle i for­
skellige sociale situationer, som ifølge 

Goffman knytter sig til frontstage.2 

Goffman forklarer dog, at vi menne­
sker også bevæger os backstage, hvilket 
konkret betyder at befinde sig bag scenen. 
Med backstage er der tale om, at vi men­
nesker trækker o~. tilbage fra scenen, tilba­

ge til den private sfære for at finde ro og 
lade vores batterier op, til vi igen bevæger 
os frontstage. Backstage er det sted, hvor 
vi kan være i fred fra hele tiden at føle os 
betragtet, vi kan være os selv uden hele ti­
den at skulle leve op til andres forventnin­
ger om, hvordan vi skal være, hvilket iføl­
ge Goffman ofte betyder, at vi mennesker 
føler os mere afslappede og i balance, når 
vi er backstage. 

Ud over at give plads for den afslappet­
hed og ro, som er nødvendig for det en-

2 Nicki Lisa Cole (Ph.d): Goffman's Front Stage 

and Back Stage Behavior- Understanding a key 

Sociological concept. www.Thoughtco.com og 
Erving Goffman: The Presentation of self in eve­

ryday life, Penguin 1990. 
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bejdet eller drener over i fitness-centeret.

For at kunne navigere i alle disse forskelli-

¢ sociale settings, sa benytter vi os af face,

men ifelge Goffman er der ogsd tale om, at
vi bevaeger os mellem det, han kalder for

frontstage og backstage.
Nar det enkelte individ er frontstage,

sa betyder det ifolge Goffman, at individet
treeder frem pa scenen, som her skal for-
stds som, at han eller hun traeder ind i en

social situation eller arena. Nar vi menne-
sker treeder ind i den sociale situation el-
ler arena, alts frontstage, sa forseger vi at
afkode og tilpasse os de sociale normer og
vaerdier, som er dominerende i lige netop
denne sociale situation. Det gor vi, fordi
vi er opmerksomme p4, at der er andre til
stede (et publikum), som betragter vores
sociale adfeerd. Frontstage er pa den made
en social adferd, som er praeget for det
forste af det enkelte individs opfattelse af
de normer og forventninger, som den so-
ciale situation byder, for det andet af den
rolle, som individet er tiltaenkt eller har
mulighed for at fylde ud i den sociale situ-
ation, og for det tredje af den fysiske ad-
feerd, vi udviser i den sociale situation.

Nér vi mennesker er frontstage, s er vi
ofte meget bevidste om, hvad der forven-
tes og kraeves af os, og hvis vi en sjzlden
gang ikke er det, s4 skyldes det, at vi ube-
vidst ved, hvad der forventes af 0s, nar vi
g4r frontstage i lige preecis den sociale si-
tuation. Vi har internaliseret den sociale
Situations vigtige normer og vaerdier — de
ligger s3 at sige pa rygsejlen, Det oplever
vi for eksempel, nar vi pent star og venter
Pa vores tur i keen i supermarkedet, selv
om vi har allermest lyst til at springe ind
foran de andre i koen til kassen ved siden
af, ford; det lige er géet op for os, at perso-

nen, som sidder ved kassen i den lange ke,
som vi desveerre har stillet os i, er ny-i-ar-
bejde. Vi oplever det ogsa, nar vi indleder
smalltalk med bekendte og venner pa ga-
den og sporger til, hvordan det gar, selv
om vi i bund og grund er bedavende lige-
glade. Uanset setting, si er vi mennesker
ifelge Goffman meget bevidste om, hvad
andre mennesker forventer af os, og hvor-
dan de opfatter os, og det er netop denne
bevidsthed, som vi tager med os, eller ret-
tere det face, som vi tager pa og optraeder
med (performer), ndr vi gir frontstage. Et
menneskes valg af ord og méaden, disse
ord siges pa, samt det t j , et individ tager
pA, er alt sammen eksempler pa bevidste
til- og fravalg i forhold til at handle i for-
skellige sociale situationer, som ifolge
Goffman knytter sig til frontstage.>

Goffman forklarer dog,at vi menne-
sker ogsa bevager os backstage, hvilket
konkret betyder at befinde sig bag scenen.
Med backstage er der tale om, at vi men-
nesker treekker os.tilbage fra scenen, tilba-
ge til den private sfzere for at finde ro og
lade vores batterier op, til vi igen bevaeger
os frontstage. Backstage er det sted, hvor
vi kan vere i fred fra hele tiden at fole os
betragtet, vi kan vere os selv uden hele ti-
den at skulle leve op til andres forventnin-
ger om, hvordan vi skal vere, hvilket ifol-
ge Goffman ofte betyder, at vi mennesker
foler os mere afslappede og i balance, nar
vi er backstage.

Ud over at give plads for den afslappet-
hed og ro, som er nedvendig for det en-

2 Nicki Lisa Cole (Ph.d): Goftman's Front Stage
and Back Stage Behavior- Understanding a key
Sociological concept. www.Thoughtco.com og
Erving Goffman: The Presentation of self in eve-
ryday life, Penguin 1990.
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ksta e _identitetener hele tiden i spil 
Figur 2.17 Face, Frontstage og Bac g 

Backstage: 
Individet t rækker sig 

t ilbage fra scenen/ 
setting, slapper af og 

aflægger sig slt face 
(maske). Nu begynder 

forberedelsen ti l næste 
rolle, som skal per­
fonnes frontstage. 

◄ 

kelte individ, så bruges det at være back­

stage også til at forberede sig på igen at 
skulle træde op frontstage og performe/ 
optræde med sig selv. Det sker for eksem­
pel i forbindelse med, at vi forbereder os 
på at skulle til gallafest på gymnasiet. Her 
gør vi os enormt mange tanker om, hvil­
ket tøj vi skal have på, hvordan håret skal 
sidde, og hvordan vi ankommer til gym­
nasiet. Disse tanker gør vi os, fordi vi for­
bereder os på den setting, hvor vi skal op­
træde frontstage med et.bestemt face. Det, 
vi konkret forbereder os på, er for eksem­
pel, hvad dette tøj, disse sko, denne duft 
og denne frisure vil afstedkomme af re­
spons fra mine sociale omgivelser ( venner 
og andre af gymnasiets elever) - vil det 
passe i forhold til den setting, som gym­
nasiets årlige gallafest udgør, og dermed 
gøre mig til en succes, eller vil jeg falde 
fuldstændig igennem? 

Hos Goffman er det tydeligt, at identi­
tet i høj grad skabes i samspil med de so­
ciale omgivelser, fordi det enkelte individ 
har brug for de sociale omgivelsers re­
spons (tilbagemeldinger) på, om det, som 
han eller hun gør, er rigtigt eller forkert. l 
forhold til den identitetsdannelse, som i 

vore dages samfund særligt foregår via de 
sociale medier, så synes Goffmans teori 

5f, KAPITEL 2 

"1 
Frontstage: 
Individet bevæger sig 
frem på scenen og 
spiller sin rolle foran 
et publikum/andre 
mennesker, og viser 
det face (identit et), 
som rollen kræver. 

rigtig interessant. Lad os derfor bruge vo­

res viden fra Goffmans teori samt vores 

viden om de forskellige identitetsniveauer 

til at undersøge det identitetsarbejde, som 

foregår på de sociale medier. 

Identitetsdannelse og sociale 
medier - det hele er i spil 

De fleste mennesker har i dag enten en 

Facebook-profil, en Instagram-profil en 
Snapchat-profil, en YouTube-konto eller 

-kanal, en Twitter-konto, en Linkedln­

konto og måske en profil på dating.dk, 

single.dk eller scor.dk. De sociale medie­
platforme fungerer umiddelbart som et 
redskab til at kommunikere med venner 
og bekendte, men de sociale medier bru­

ges meget konkret i den enkeltes identi­
tetsarbejde. For eksempel kan vi med to ai 
de centrale identitetsbegreber, den per­
sonlige og sociale identitet, belyse, hvor­
dan identitetsarbejdet foregår. 

Den sociale profil, som man sætter op 
pa sin Facebook-væg, sin Instagnun- eller 
Snapchat-profil, er alle udtryk for den 
personlige identitet, som man gerne vil 
vise de sociale omgivelser. Det personlige 
afspejles blandt andet ved, at man for ek­
sempel lægger en masse billeder af sig selv 

Figur 2.17 Face, Frontstage 0g Backstage — identiteten ef hele tiden i spil

Backstage:
Individet traekker sig

tilbage fra scenen/
setting, slapper af og
afleegger sig sit face

(maske). Nu begynder
forberedelsen til naeste

rolle, som skal per-
formes frontstage.

kelte individ, sa bruges det at veere back-
stage ogsd til at forberede sig pa igen at

skulle traede op frontstage og performe/

optraede med sig selv. Det sker for eksem-

pel i forbindelse med, at vi forbereder os
pa at skulle til gallafest pd gymnasiet. Her
gor vi os enormt mange tanker om, hvil-
ket tej vi skal have pa, hvordan haret skal
sidde, og hvordan vi ankommer til gym-
nasiet. Disse tanker gor vi os, fordi vi for-
bereder os pa den setting, hvor vi skal op-
treede frontstage med etbestemt face. Det,
vi konkret forbereder os pa, er for eksem-
pel, hvad dette tej, disse sko, denne duft
og denne frisure vil afstedkomme af re-
spons fra mine sociale omgivelser (venner
og andre af gymnasiets elever) - vil det
passe i forhold til den setting, som gym-
nasiets arlige gallafest udger, og dermed
gore mig til en succes, eller vil jeg falde
fuldstaendig igennem?

Hos Goffman er det tydeligt, at identi-
tet i hej grad skabes i samspil med de so-
ciale omgivelser, fordi det enkelte individ
har brug for de sociale omgivelsers re-
spons (tilbagemeldinger) pa, om det, som
han eller hun ger, er rigtigt eller forkert. I
forhold til den identitetsdannelse, som i
vore dages samfund serligt foregr via de
sociale medier, sa synes Goffmans teori

§6   KAPITEL2

Frontstage:
Iindividet bevaeger sig
frem pa scenen og
spiller sin rolle foran
et publikum/andre
mennesker, og viser
det face (identitet),
som rollen kraever,

rigtig interessant. Lad os derfor bruge vo-
res viden fra Goffmans teori samt vores
viden om de forskellige identitetsniveauer
til at undersage det identitetsarbejde, som
foregir pa de sociale medier.

Identitetsdannelse og sociale
medier - det hele er  i spil

De fleste mennesker har i dag enten en
Facebook-profil, en Instagram-profil en
Snapchat-profil, en YouTube-konto eller
-kanal, en Twitter-konto, en LinkedIn-
konto og maske en profil pa dating.dk,
single.dk eller scor.dk. De sociale medie-
platforme fungerer umiddelbart som et
redskab til at kommunikere med venner
og bekendte, men de sociale medier bru-
ges meget konkret i den enkeltes identi-
tetsarbejde.For eksempel kan vi med to af
de centrale identitetsbegreber, den per-
sonlige og sociale identitet, belyse, hvor-
dan identitetsarbejdet foregar.

Den sociale profil, som man setter op
Pi sin Facebook-veeg, sin Instagram- eller
Snapchat-profil, er alle udtryk for den
personlige identitet, som man gerne vil
vise de sociale omgivelser. Det personligé
afspejles blandt andet ved, at man for ek-
sempel laegger en masse billeder af sig selV
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