er blevet kulturelt mere frisat fra de tradi-
tionelle feellesskabers begraensning af den
personlige frihed. En konsekvens af dette
er, at individet i hojere grad end nogen-
sinde for er blevet overladt til sin egen in-
dividualitet (sig selv). Det at individet i
vid udstraekning star alene med sin indi-
vidualitet og sit eget identitetsprojekt, be-
tyder, at det i meget hoj grad vil jagte be-
kraeftelse og anerkendelse fra sine sociale
omgivelser, fordi disse stimuli bruges til at
vurdere, om man som menneske er pa
rette eller den forkerte vej. Nar mennesker
saledes vaelger medlemskab af bestemte
grupper eller subkulturer (subkultur er
en kultur eller gruppe inden for en storre
kultur eller gruppe med serlige stiltraek.
En subkultur kan udvikle sig til en mod-
kultur mod majoritetskulturen for eksem-
pel ved at veere kriminelle) som eksempel-
vis rocker-grupper, hooligans-grupper el-
ler kriminelle bander, sa haenger det ofte
sammen med, at de i disse subkulturelle
feellesskaber haber at finde den bekreftel-
se og anerkendelse, som de ikke oplever at
kunne fa fra det omkringliggende sam-
fund.

Uanset om man veelger et subkulturelt
feellesskab, en bestemt identitet med et
saerligt kulturelt touch eller andet, sd sy-
nes det at vaere et grundvilkar i vore dages
samfund, at individet er nedt til at opsege
bekrzeftelse og anerkendelse, fordi identi-
tetsarbejdet konstant synes under foran-
dring.

2.6 Face, setting, front-
stage og backstage ~
identitetsdannelsen er
rykket ud pa nettet!

Som en konsekvens af de teknologiske ny-
skabelser i samfundet er der over tid skabt
en omfattende digital verden, hvor vi spe-
cielt gennem sociale medier som Insta- -
gram, Facebook, Snapchat, Twitter, Lin-
kedIn, YouTube osv. har mulighed for at
arbejde med og udvikle vores identitet 24
timer i dognet. Ligesom vi i forbindelse
med diverse computerspil kan udvikle vo-
res fiktive karakterer og gore dem bedre,
dygtigere, klogere, smukkere, steerkere
osv., sa kan vi via de sociale medier hele
tiden kreere, endre, fjerne, laegge til, slet-
te, leegge nye statusopdateringer ud, nye
billeder ud, fortellinger om hvor vi er,
hvad vi spiser osv. — alt sammen i et for-
sog pd at synliggore over for vores sociale
omgivelser at "Hey, jeg er til, og det korer
totalt for mig!”

Den canadiske sociolog Erving Goff-
man er interessant, nar vi forholder os til
identitetsdannelse og ikke mindst den
identitetsdannelse, som finder sted i de
sociale medier. Ligesom George H. Mead
interesserede Goftman sig for identitets-
dannelse og rolleovertagelse (se tekstboks
2.1), men Goffmans fokus var iser rettet
mod det, han kunne observere i det, vi
i inden for sociologi betegner som hver-
dagslivet (det almindelige liv, som leves
hver dag af mennesker).

Det, som Gottman hurtigt satte lys pa,
var, dels hvordan vi mennesker moder el-
ler praesenterer os selv for hinanden i for-
skellige sociale situationer, dels hvordan vi
i disse sociale moder iheerdigt forsoger at

styre den anden persons oplevelse af, hvad
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Vi mennesker skifter ifglge sociologen Goffman mellem forskellige “faces”

vi mader, og hvor vi mader dem.

han eller hun skal synes om os. Goffman
naede gennem sin forskning frem til, at
identitet er noget, det enkelte individ for-
soger at opsatte eller konstruere og afspil-
le som en form for teaterforestilling.

Det med teaterforestillingen skal vi her
tage ret bogstaveligt, for Goffmans teori
tager afseet i en forstaelse af, at vi menne-
sker spiller roller over for hinanden, som
stod vi pa en scene og fremforte et skue-
spil foran publikum. Goffman bruger
folgende centrale begreber: face, setting,
frontstage og backstage til at forklare,
hvad der kendetegner individets identi.
tetsdannelse.

Goffman benytter begrebet face som on
metafor (billedsprog) for den sociale ma
ske, som han mener vi mennesker tager
pa i medet med andre mennesker. Ifolge
Goffman vil vi mennesker altid forsoge at
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, afhaengigt af hvem

preesentere et sympatisk og venligt "face”
af os selv over for andre, fordi vi gerne vil
have, at andre mennesker far et sa positivt
indtryk af os som muligt. Kort sagt at de
synes godt om os.

Goffman bruger desuden begrebet
setting, som direkte oversat betyder ind-
stilling, men som ogsa kan forstis som
baggrund eller kulisse. For Goftman er
setting udtryk for den konkrete sociale st
tuation eller sociale arena, som vi menie-
sker befinder os i. I lobet af en dag, uge,
maned eller et ar, ja gennem hele livet, vil
vi mennesker befinde os i utallige forskel
lige sociale settings. For eksempel befinder
viosién setting, nir vi sidder i klassen US
har frikvarter, og i en anden setting, nar \1
it samme klasse har faglig undervisning I
gesom vi skifter setting, nér vi kommer

hjem fra skole, og igen ndr vi tager pa a



bejdet cller drener over i fitness-centeret.
For at kunne navigere i alle disse forskelli-
ge sociale settings, s& benytter vi os af face,
men ifolge Goffman er der ogsd tale om, at
vi bevaeger os mellem det, han kalder for
frontstage og backstage.

Nar det enkelte individ er frontstage,
si betyder det ifolge Goffman, at individet
traeder frem pd scenen, som her skal for-
stas som, at han eller hun traeder ind i en
social situation eller arena. Nar vi menne-
sker traeder ind i den sociale situation el-
ler arena, altsa frontstage, sa forseger vi at
afkode og tilpasse os de sociale normer og
vardier, som er dominerende i lige netop
denne sociale situation. Det gor vi, fordi
vi er opmarksomme p4, at der er andre til
stede (et publikum), som betragter vores
sociale adfaerd. Frontstage er pa den made
en social adfeerd, som er preeget for det
forste af det enkelte individs opfattelse af
de normer og forventninger, som den so-
ciale situation byder, for det andet af den
rolle, som individet er tiltzenkt eller har
mulighed for at fylde ud i den sociale situ-
ation, og for det tredje af den fysiske ad-
feerd, vi udviser i den sociale situation.

Nar vi mennesker er frontstage, s er vi
ofte meget bevidste om, hvad der forven-
tes og kraeves af os, og hvis vi en sjelden
gang ikke er det, sa skyldes det, at vi ube-
vidst ved, hvad der forventes af 0S, nar vi
gar frontstage i lige preecis den sociale si-
tuation. Vi har internaliseret den sociale
Situations vigtige normer og veerdier - de
ligger s at sige pa rygsojlen. Det oplever
Vifor eksempel, nar vi pent star og venter
Pd vores tur i keen i supermarkedet, selv
om vi har allermest lyst til at springe ind
foran de andre i koen til kassen ved siden

af, fordi det lige er gaet op for os, at perso-

nen, som sidder ved kassen i den lange kg,
som vi desveerre har stillet os i, er ny-i-ar-
bejde. Vi oplever det ogsd, nar vi indleder
smalltalk med bekendte og venner pé ga-
den og sperger til, hvordan det gér, selv
om vi i bund og grund er bedevende lige-
glade. Uanset setting, s er vi mennesker
ifolge Goffman meget bevidste om, hvad
andre mennesker forventer af os, og hvor-
dan de opfatter os, og det er netop denne
bevidsthed, som vi tager med os, eller ret-
tere det face, som vi tager pa og optrader
med (performer), néar vi gar frontstage. Et
menneskes valg af ord og maden, disse
ord siges pa, samt det toj, et individ tager
pa, er alt sammen eksempler pé bevidste
til- og fravalg i forhold til at handle i for-
skellige sociale situationer, som ifolge
Goffman knytter sig til frontstage.?

Goffman forklarer dog, at vi menne-
sker ogsa beveager os backstage, hvilket
konkret betyder at befinde sig bag scenen.
Med backstage er der tale om, at vi men-
nesker traekker os tilbage fra scenen, tilba-
ge til den private sfere for at finde ro og
lade vores batterier op, til vi igen beveeger
os frontstage. Backstage er det sted, hvor
vi kan veere i fred fra hele tiden at fole os
betragtet, vi kan vaere os selv uden hele ti-
den at skulle leve op til andres forventnin-
ger om, hvordan vi skal vare, hvilket ifol-
ge Goffman ofte betyder, at vi mennesker
foler os mere afslappede og i balance, nar
vi er backstage.

Ud over at give plads for den afslappet-
hed og ro, som er nodvendig for det en-

2 Nicki Lisa Cole (Ph.d): Goftman's Front Stage
and Back Stage Behavior- Understanding a key
Sociological concept. www.Thoughtco.com og
Erving Goffman: The Presentation of self in eve-
ryday life, Penguin 1990.
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Figur 2.17 Face, Frontstage 09 Backstage — identiteten €f el ticen iigpil

Backstage:

Individet treekker sig
tilbage fra scenen/
setting, slapper af og
aflaegger sig sit face
(maske). Nu begynder
forberedelsen til naeste
rolle, som skal per-
formes frontstage.

kelte individ, sa bruges det at veere back-
stage ogsa til at forberede sig pa igen at
skulle treede op frontstage og performe/
optraede med sig selv. Det sker for eksem-
pel i forbindelse med, at vi forbereder os
pa at skulle til gallafest pa gymnasiet. Her
gor vi os enormt mange tanker om, hvil-
ket toj vi skal have pd, hvordan haret skal
sidde, og hvordan vi ankommer til gym-
nasiet. Disse tanker gor vi os, fordi vi for-
bereder os pa den setting, hvor vi skal op-
treede frontstage med et bestemt face. Det,
vi konkret forbereder os pa, er for eksem-
pel, hvad dette tgj, disse sko, denne duft
og denne frisure vil afstedkomme af re-
spons fra mine sociale omgivelser (venner
og andre af gymnasiets elever) - vil det
passe i forhold til den setting, som gym-
nasiets arlige gallafest udger, og dermed
gore mig til en succes, eller vil jeg falde
fuldsteendig igennem?

Hos Goffman er det tydeligt, at identi-
tet i hoj grad skabes i samspil med de so-
ciale omgivelser, fordi det enkelte individ
har brug for de sociale omgivelsers re-
spons (tilbagemeldinger) pa, om det, som
han eller hun gor, er rigtigt eller forkert. |
forhold til den identitetsdannelse, som i
vore dages samfund serligt foregdr via de
sociale medier, sa synes Goffmans teori

56  KAPITEL2

Frontstage:

Individet beveeger sig
frem pa scenen og
spiller sin rolle foran
et publikum/andre
mennesker, og viser
det face (identitet),
som rollen kraever.

rigtig interessant. Lad os derfor bruge vo-
res viden fra Goffmans teori samt vores
viden om de forskellige identitetsniveauer
til at undersoge det identitetsarbejde, som
foregar pa de sociale medier.

Identitetsdannelse og sociale
medier - det hele er i spil

De fleste mennesker har i dag enten en
Facebook-profil, en Instagram-profil en
Snapchat-profil, en YouTube-konto eller
-kanal, en Twitter-konto, en LinkedIn-
konto og méske en profil pa dating.dk,
single.dk eller scor.dk. De sociale medie-
platforme fungerer umiddelbart som et
redskab til at kommunikere med venner
og bekendte, men de sociale medier bru-
ges meget konkret i den enkeltes identi-
tetsarbejde. For eksempel kan vi med to af
de centrale identitetsbegreber, den per-
sonlige og sociale identitet, belyse, hvor-
dan identitetsarbejdet tforegar.

Den sociale profil, som man setter op
pa sin Facebook-veeg, sin Instagram- eller
Snapchat-profil, er alle udtryk for den
personlige identitet, som man gerne vil
vise de sociale omgivelser. Det persoﬂhge
afspejles blandt andet ved, at man for ek-
sempel legger en masse billeder af sig selv
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