[bookmark: _Toc110604187]Hvordan spilles tre-mod-tre-basketball?
Tre mod tre-spillet ligner på de fleste punkter det sædvanlige spil. Her nævnes de væsentligste undtagelser.
I tre mod tre-basketball scorer begge hold på den samme kurv, så efter en scoring fortsættes spillet ikke med et indkast fra baglinjen. Spillet sættes derimod i gang igen fra en placering bag trepointslinjen cirka midt for kurven.
Til at begynde med kan det være en god ide at vente med at genoptage spillet, til alle seks spillere er klar. Efterhånden bør dette krav dog fjernes, så man helt undgår spilstoppene omkring en scoring. Spillet skal sættes i gang med en aflevering og altså ikke med en dribling eller en afslutning.
Når bolden er ude, fortsættes med et indkast bag sidelinjen på det sted, hvor bolden røg ud af spil. Ved alle andre skift i boldbesiddelse fortsættes spillet som efter en scoring – nemlig med en aflevering fra punktet midt for kurven bag trepointslinjen.
Basketballregler og spilledelse
Du vil i dette forløb blive bedt om at dømme. Faktisk er det som oftest spillerne selv, der dømmer, når man spiller tre mod tre-basketball. Basketballreglerne kan for ikke-øvede virke uoverskuelige, men heldigvis er det langt fra alle reglerne, du behøver at kende for at kunne spille og dømme i gymnasiet. Nedenfor får du en gennemgang af de vigtigste regler, som du vil få brug for, når I spiller.
Overtrædelser af basketballreglementet inddeles i såkaldte forseelser og fejl, alt efter om der i situationen indgår en forulempet modspiller eller ej. Begge typer af overtrædelser bør du i starten af forløbet dømme med lempe, så længe du konsekvent sørger for, at kropskontakten holdes på et rimeligt niveau.

De vigtigste forseelser i forbindelse med tre mod tre-basketball
Ude
I basketball er bolden først ude, når den rører ved noget uden for banen. Det betyder, at man gerne må sætte af inde på banen og bringe en bold, der hænger i luften uden for banen, tilbage i spil. Linjerne er ikke en del af banen, så du skal dømme ude, hvis en spiller med bolden træder på linjen.

Skridt
Det er ikke tilladt at løbe med bolden uden at drible. Når en spiller modtager bolden, kaldes den fod, der først sættes i gulvet standfoden, mens den anden kaldes pivoteringsfoden. Sættes begge fødder i gulvet samtidig, må man selv vælge standfod. For at undgå at begå skridt, skal bolden have sluppet spillerens hånd, inden standfoden løftes, hvad enten spillet fortsættes med en dribling, en aflevering eller en afslutning. Du bør i starten af forløbet vurdere, om spilleren opnår en fordel ved at begå skridt, inden du dømmer.

Ulovlig dribling
I basketball dribler man med én hånd, og har man efter at have driblet samlet bolden op i to hænder, må man ikke drible igen. Man må gerne styre bolden, men kommer den driblende hånd under bolden, så denne bevæger sig opad, skal du dømme ulovlig dribling. Det er til hver en tid tilladt at skifte driblingen mellem hænderne. Du bør i starten af forløbet vurdere, om spilleren opnår en fordel af den ulovlige dribling, inden du dømmer.

Tre sekunder
Under hver kurv er der markeret et tresekundersfelt. En angrebsspiller må højst opholde sig i dette felt tre sekunder ad gangen. Træder spilleren ud af feltet, er hun velkommen til at træde ind igen. Hver gang et skud rammer ringen, nulstilles de tre sekunder Denne regel er vigtig at overholde for at bevare spillets bredde og dybde. Desuden sikrer reglen, at høje spillere ikke får en for stor fordel af at kunne indtage positioner tæt på kurven.

Fem sekunder
En angrebsspiller skal have sluppet bolden til en dribling, en aflevering eller en afslutning, inden der er gået fem sekunder, fra denne spiller modtog bolden. Reglen træder kun i kraft, såfremt den boldholdende angrebsspiller er tæt dækket op. Du bør i starten af forløbet helt undlade at dømme fem sekunder.
Efter alle begåede forseelser skal du tildele modstanderne bolden, hvorefter spillet fortsættes som beskrevet ovenfor.

Fejl
I basketball skelnes mellem to typer af personlige fejl. Fejl begået mod en modspiller og såkaldte tekniske fejl. En teknisk fejl dømmes ofte i forbindelse med brok over dommerens kendelser. Fordi det i dette forløb er spillerne selv, der dømmer, vil tekniske fejl ikke blive nødvendige.
I basketball kontrollerer dommeren graden og typen af kropskontakt ved hjælp af personlige fejl. Disse dømmes oftest på forsvarsspillere efter det såkaldte cylinderprincip, der i hovedtræk kan forklares således:
Omkring alle forsvarsspillere forestiller man sig en cylinder, hvis diameter er bestemt af spillerens bredde, når denne har hænderne placeret i en naturlig position. Skulle forsvarsspilleren række ud af denne cylinder og skabe en betydelig kontakt, der forhindrer modspilleren i sin offensive bevægelse, skal du dømme fejl. Er en spiller unødigt voldsom inden for sin cylinder, skal vedkommende også idømmes en fejl.
Det er en udbredt myte, at man ikke må røre hinanden, når man spiller basketball. Dette er bestemt ikke korrekt. Der foregår ustandseligt fysiske kampe om de mest fordelagtige positioner på banen, og dette er ganske tilladt, så længe de kæmpende spilleres cylindere bryder hinanden, inden kontakten skabes.
Langt de fleste fejl dømmes altså på de forsvarende spillere, men en angribende spiller kan også idømmes en fejl. Dette sker som oftest, hvis en boldholdende offensivspiller løber eller springer ind i en forsvarsspiller, der– inden kontakten finder sted – allerede har etableret sin position på banen. Er forsvarsspilleren placeret tæt under kurven, skal du sædvanligvis ikke dømme angrebsfejl.
Efter en fejl igangsættes spillet af det fejlede hold som beskrevet ovenfor. Bliver fejlen begået mod en angrebsspiller, der var i færd med at afslutte, skal du tildele denne det samme antal straffekast, som det forhindrede skud ville have været værd i point (to eller tre).
[bookmark: _GoBack]Ligeledes skal du tildele den fejlede spiller to straffekast efter hver eneste begåede forsvarsfejl, når det fejlende hold tilsammen har begået fire fejl. Skulle fejlen blive begået mod en afsluttende spiller, der på trods af fejlen rammer sit skud, skal du godkende scoringen og tildele angriberen et såkaldt bonusstraffekast.
