Angrebsteknikker. Basketball. Cuts: v-cuts, back door-cuts, give & go-cuts. 
“Kompendium. ”Basketball I gymnasiet” af Jesper W. Sørensen. Stenhus Gymnasium 2018”.
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Pa billedet ovenfor er forsvarssplller 2 nul afleveringer fra bolden, mens spillerne 1 og 3 er
hhv. en og to afleveringer fra bolden.

ANGREBSTEKNIKKER

At gere sig spilbar

For at kunne aflevere bolden rundt er det nedvendigt, at modtageren kan rykke sig fri af sin
forsvarsspiller og derved gere sig spilbar. Dette er en ofte overset teknik, der selv pa
allerhojeste niveau kan seette begreensninger for, hvilke angrebstaktikker man kan
gennemfere. At gere sig fri kaldes | basketball at cutte, og man arbejder med flere
forskellige typer af cuts alt efter, hvordan man daekkes op, og hvor man er placeret pa
banen i forhold til bolden. De mest anvendte cuts er

e V-cuts

« back-door-cuts
e give & go-cuts
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1. V-cut: Efter et par skridt i retning veek fra bolden skiftes pludselig retning og tempo

sadan, at ens lobebane danner et V, og man rykker sig fri af forsvarerens skygge. Herved
skulle man gerne have gjort sig fri til at modtage bolden i den position man havde, inden

man startede sit V-cut.

2. Back door cut: Som navnet antyder, er der her tale om, at angrebsspilleren tager
kekkenvejen. Efter et par skridt i retning mod bolden skiftes kraftigt retning mod kurven, idet
man forseger at komme bag om forsvareren og modtage en (studs)aflevering pa vej direkto
mod Kkurven.

3. Give and go cut. Efter at have afleveret fra toppen af feltet ud mod siden af banen,
foretager aflevereren et forfintelab vask fra bolden, hvorefter denne pludselig skifter retning
over mod bolden. P& denne made skulle man gerne vaere kommet foran sin forsvarssplller
og have skabt sig selv en mulighed for at modtage en returaflevering i en position, hvorfra
man kan fortsaette mod kurven til afslutning.

Spilforstaelse. Spacing og flow i spillet

Basketball er et hurtigt spil hvor flere spilsekvenser ofte sker samtidig. Det er derfor vigtigt
for at kunne opna fornemmelsen af flow i spillet, at disse spilsekvenser afvikles med den
rette timing og med den rette afstand mellem spillerne pa banen. To centrale begreber |
denne sammenhaeng er hhv. spacing og opfyldning. Spacing er et basketballbegreb, der |
en vis forstand sammenfatter bredden og dybden i spillet. Et hold, der spille med god
spacing, vil altid forsege at placere sig pa banen pa made, der dels sikrer, at spillerne har
nok plads til at angribe kurven pa egen hand ved at penetrere forsvaret med driblinger, og
samtidig sikrer, at der ikke er leengere mellem spillerne, end de kan aflevere bolden rundt.
Spacing er sveert for begyndere, og det er blandt andet derfor, det er hensigtsmaessigt, at
spille 3 mod 3, indtil spillerene har en fornemmelse for begrebet spacing.

God spacing opnas blandt andet ved hele tiden at forsgge at holde seerlige positioner pa
banen bemandet. Nar man spiller tre mod tre forsgger man efter hver sekvens at placere
spillere pa de tre positioner pa billedet nedenfor. | princippet geelder det om at “aflevere,
cutte og fylde ud”, og farst nar en sadan sekvens er feerdigspillet, kan man begynde pa den
naeste. Pa denne made opstar der en rytme i spillet, der gerne efter en del treening skulle
vaere med til at sge fornemmelsen af flow. Gode spillere leerer hurtigt at cutte veek fra
bolden, og med dygtige spillere kan man hurtigt tillade at lade boldholderen fylde tomme

positioner ud ved brug af driblinger.





