Drejebog
 
Forløb: Basketball & tests   
Navne: A, B, C, D
Klasse/hold: 2a idræt
Færdighedsområde: Boldspil
Tidsramme: 18 minutter

	Sekvens
	Øvelser
	Fokuspunkter	Comment by Lone Herold Baltsersen: Fokuspunkter: I skal skrive hvad fokus er i øvelsen og hvad I vil bedømmes på f.eks. selve udførelsen af øvelsen, benenes placering, vægtoverførelse mm
	Tid

	Sekvens 1:
 
 
 
 
 
 
	Lay-up
Tag et skridt
Hop (med løftet ben) højre eller venstre angående om man er højre håndet eller venstre håndet
	Et lay-up er den oftest anvendte afslutningsform, når der skal afsluttes i bevægelse tæt på kurven. Lay-uppet er helt centralt i basketball og bør derfor trænes meget og ofte.	Comment by Lone Herold Baltsersen: Pas på formuleringen.
I skal f.eks ikke forklare om lay-up
Skriv snarere det I vil bedømmes på fx 
- teknisk udførelse af lay-up
 afsæt tæt på kurven
 ét bens afsæt
- osv

	3 minutter

	Sekvens 2:
 
 
 
	 Forsvar
	Forsvarsteknik, samt håndtering af vægt i bolden og teknik for angribsspilleren. 	Comment by Lone Herold Baltsersen: Fint – men uddyb hvad I mere konkret vil bedømmes på.	Comment by Lone Herold Baltsersen: Hvad mener I?
	3 minutter

	Sekvens 3:
 
 
 
 
 
 
	Jap-step + skud på kurv Jab-step bliver lavet ved hjælp af at have bolden og lave en skrid frem til at få modstander til at tror man går den vej når man vælge at gå den anden vej i stedet for
	Jap-step teknik og teknik af et skud på kurv. 
	3 minutter 

	Sekvens 4: 
	Spil
	Samspil, det tekniske. 	Comment by Lone Herold Baltsersen: Hvilke tekniske dele?
Vil I ikke også bedømmes på det taktiske?
uddyb
	9 minutter




Hej alle 4
Generelt fint arbejde. 
Se mine kommentarer i ovenstående – vigtigt!
MKH Lone
