Carl Goldberg
Den amerikanske psykoanalytiker Carl Goldberg har med baggrund i mange års kliniske erfaringer med voldelige børn og unge udviklet en teori om, hvorfor nogle mennesker reagerer aggressivt og voldeligt over for andre. Teorien opregner fem faktorer i opvæksten, som ifølge Goldberg har betydning for udviklingen af destruktiv adfærd.
Sårbarhed over for oplevelsen af skam
Medierne giver ifølge Carl Goldberg meget plads til omtale af fysiske og seksuelle overgreb på børn. Men ofte overses det, at psykiske overgreb i familier ofte kan være ligeså ødelæggende. Hvis et barn igen og igen bliver udsat for verbale ydmygelser og udskamning, risikerer det at udvikle en negativ selvopfattelse, en følelse af at være et forkert eller dårligt menneske. Det kan betyde, at barnet senere som voksen får svært ved at udvikle sociale relationer til andre. Foragten for sig selv slår let om i foragt for andre. Angsten for igen at opleve skam og ydmygelse, resulterer i en vagtsomhed overfor andres vurderinger, der let bliver til en udadreagerende fjendtlighed. Viljen til at se ind i sig selv, der er så vigtig, hvis man skal kontrollere sine egne reaktioner, mindskes, hvis det man får øje på er alt for ubehageligt og skamfuldt. Langt mere nærliggende bliver det at bruge forskellige forsvarsmekanismer (rationalisering, fornægtelse, projektion) til at bortforklare ens adfærd overfor andre.

Omsorgspersonernes ligegyldighed
Mangelfuld tilknytning og ligegyldighed fra omsorgspersonerne kan få ødelæggende konsekvenser for barnet på lang sigt. Goldberg bygger her på Mary Ainsworth og John Bowlbys teorier. Årsagen til den mangelfulde tilknytning er ofte forældrenes ambivalens overfor forældrerollen og voksenrollen, men også indbyrdes konflikter der tager opmærksomheden fra barnet. Omsorgspersonernes emotionelle ligegyldighed kan betyde, at barnets empatiske evner ikke udvikles, og at det derfor som voksen kan få svært ved at læse andres følelser og let kommer i konflikter, som andre mere emotionelt modne har nemmere ved at undgå. Ligegyldigheden kan desuden resultere i, at barnet udvikler en rastløs søgen efter stimulation, siger Goldberg.

Manglende evne til at føle sorg
Børn, der ikke får mulighed for at sørge og vise deres frustration over de tab, de udsættes for, eller den usikkerhed og mangel på kontrol, de føler i de nære relationer, tvinges let til at finde andre måder at vise, at de ikke er så udsatte og hjælpeløse, som de føler de er. Den destruktive adfærd kan være en måde at genvinde den kontrol over andre, man har ønsket hele sit liv. Den selvvalgte ensomhed, hvor man ikke skal være afhængig af eller stole på andre, kan være en anden måde at vinde kontrol over sit liv på.

Sproglige vanskeligheder ved at udtrykke følelser
Børn, der lærer at undertrykke deres følelser, lærer heller ikke at sætte ord på dem. Og når man som voksen ikke kan sætte ord på de følelser, der vælder op i en, f.eks. følelser af svigt og tab, og dermed ikke kan forklare dem for andre, så bliver man ofte nødt til i stedet at vise dem eller reagere på dem, og det kan ofte ende destruktivt. Dette punkt handler ikke om at mangle sproglige kompetencer generelt. Man kan sagtens udvise store sproglige evner på mange områder, men samtidig have vanskeligheder ved at sætte ord på sine følelser.
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Omsorgspersoner som rollemodeller
Omsorgspersoner fungerer som rollemodeller for børn, og det de gør, betyder langt mere for børnene, end det de siger. Den forælder, der skælder sit barn ude eller straffer det fysisk for at være for aggressiv eller for at slå andre, har et indlysende problem, for barnet lærer først og fremmest af forældrenes handlinger. Goldberg omtaler det som omsorgspersonernes hykleri og fortæller om tilfældet Nora, der oplevede voldsomme dobbeltstandarder i hjemmet, hvor forældrene straffede hendes fysisk for at slås i skolen, samtidig med at hun vidste at faderen selv var en voldsom slagsbror, der ofte var i klammeri med andre.


Cat Goldher
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