Floorball

Afleveringer:
Udgangsstilling for trækpasning er med siden til modtager. Fødderne placeret i lidt over skulderbredde. Let flekterede knæ, hvorigennem et lavere tyngdepunkt opnås. Nederste hånd er placeret ca. halvvejs nede på grip -tapen.

Boldens udgangspunkt er 20-30 cm bag det bagerste ben, bladet placeres bag bolden, og bolden
trækkes fremad. Bolden skal ligge midt på bladet. Bolden slippes ud for det forreste ben. Det er vigtigt at have kontakt med bolden under hele fremførelsen. Man kan høre, om boldkontakten
holdes gennem hele fremsvinget, da pasningen herved bliver næsten lydløs. Under fremføringen
skal bladet lukkes ind over bolden, således at bolden bliver på gulvet, efter at bladet har sluppet den.
Forsøg at få pasningen ti l at ramme på bladet af modtageren og ikke i fødderne.

[image: ]

image1.png
Pasningstype Grebom | Afvikling Hvornir Fordele | Ulemper

staven
Trakpasning | Nederste | Bolden trakkes Den mest basale |Sikker | Tager tid at
hind fremefter ca. fra det | afleveringsform. | aflevering | udfere, da
placeretca. |bagerste bentildet |Udforesnar  |medhoj | bolden
halvvejs | forreste. Derer boldholderen | preecision. | trekkes
nedepd | boldkontakt gennem | har tid fremefer
grip-tapen. | hele fremforelsen. | Kan udfores
som flip
pasning
Hindledspasning | Nederste | Udfores vedenlille | Udfores, ndr | Hurig | Vanskeligere
hind burtig ekstension af | boldenskal | afvikling. | at kontrollere
placeret ca. | det overste hindled. | sendes hurtigt af | God end trck-
halvvejs | Boldens placering er | sted. preecision. | pasningen.
nedepd  |udforellerforn | Velegnet som
grip-tapen. | boldholderens fodder. | flip pasning.
Front mod
pasningsetningen.
‘BaghAndspasning | Heendeme | Udfores oftest ved at | Nar bolden ikke | Hurtie | Lav

placeret | sli til bolden, da ligger naturligt | afvikling. | preecision.
tetiere | denne er vanskelig at |t en pasning i
sammen | trerkke med forhinden.
endved  |baghanden
pasninger i





