Gruppemedlemmernes navne: 

Klasse: 


Opgaveformulering til opvarmningsprogrammer
Det skriftlige produkt skal indeholde en redegørelse over opvarmningens effekt, et opvarmningsprogram skematisk opstillet og en redegørelse over hvilke muskler i forventer at varme op med jeres valg af øvelser. 
A) På side 1 skal der være en kort skriftlig redegørelse med argumentation for hvorfor man skal varme op før idræt. Redegørelsen skal maksimalt fylde én side.  

B) I skal udfylde et skema til jeres øvelseskategori med musikvalg der er opdelt (intro, vers, omkvæd osv.) samt taktslag og øvelsesvalg til musikken. 

C) I skal redegøre for hvilke muskler der er jeres hensigt at varme op ud fra jeres udvalgte øvelser til skemaet i opg. B. I kan bruge vedlagte figurer over menneskets bevægeapparat nederst. 
A) Redegørelse for opvarmningens effekt:
	


B) Skema til opvarmningsprogram:
	Øvelseskategori:
Musikvalg: titel, kunstner og tempo (tid for 16 taktslag)

	Sekvens i musikken (intro, vers, omkvæd osv.)
	Taktslag 

(I = 8)
	Øvelsesnavn og beskrivelse af øvelsen
	Tegning eller grafisk billede

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


C)  Redegør kort for hvilke muskler der bliver opvarmet i jeres udvalgte øvelser:
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