
Identifikation af 
psykologiske problemstillinger

Det er den måde du opfylder det faglige mål om 
analyse kompetence

Gennemse materialet

Brug nøgleord kombineret med 
tænkeskrivning  og andre kreative teknikker 
til divergent tænkning

Omskriv temaet til et spørgsmål

Udvælg psykologisk teorier der kan belyse 
din(e) problemstillinger

Find temaer i materialet

Her skal du også tænke divergent, inden du slå 
over på konvergent tænkning og udvælger 
konkrete psykologiske teorier. Det her kræver 
at du har overblik over teorierne

Temaet er ikke en problemstilling. En problem-
stilling indeholder et problem, et spørgsmål!

Få i ideer til materialets tema fx 
ondskab, forelskelse, omsorg, 
autoritetstro

Anvend psykologisk teori til 
belysning af problemstillingen

Husk at være kritisk i din anvendelse -
forklar hvad teorien kan og, lige så vigtig, 
hvad den ikke kan
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