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Ziehes  soziologische

Theorie

Der  deutsche  Erziehungswissenschaft1er
 Thomas  Ziehe  (1947-)  ver-

sucht  die  besonderen  Merkmale  der  heutigen  Gesellschaft  zu  beschrei-

ben.  Ziehe  ist  der  Meinung,  dass  unsere  heutige  Gesellschaft  von  einer

Enttraditiona1isierung  geprågt  ist.  Das  bedeutet,  dass  das  Individuum

s nicht  långer  an  die  Traditionen  und  Werte  gebunden  ist,  mit  denen  un-

sere  Gro'Eeltern  aufgewachsen  sind.  Der  Mensch  ist  mit  Ziehes  Worten

kulturell  freigesetzt.

Ein  Beispiel  f'ar  die  kulturelle  Freisetzungistdie  Entwicklung  derFamilie.

Fr"aher,  in  der  traditionellen  Gesellschaft,  war  die  GroEfamilie  und  spåter

io  die  Kernfamilie  die  Norm.  Heute  gibt  es sehr  unterschiedliche  Familien-

formen.  Neben  der  Kernfamilie  gibt  es heute  die  Regenbogenfamilie

oder  die  Patchworkfamilie.  Eine  Regenbogenfamilie  ist  eine  Familie  aus

g1eichgesch1echt1ichen  Partnern  mit  Kindern.  In  einer  Patchworkfamilie

haben  die  Elternteile  Kinder  aus  einer  fr'uheren  Beziehung  in  die  neue

15  Familie  mitgebracht.

Ein  anderes  Beispiel  far  die  kulturelle  Freisetzung  ist  die  Gleichstellung

zwischen  Mann  und  Frau.  In  der  traditionellen  Gesellschaft  gab  es eine

festgelegte  Rollenvertei1ungzwischen
 Mann  und  Frau.  Die  Frau  kiimmerte

sich  um  die  Kinder  und  deren  Erziehung,  und  der  Mann  ging  arbeiten

20  und  verdiente  das  Geld.  In  den  1960ern  und  1970ern  wurde  ein  gro'Eer

Teil  der  Frauen  berufståtig  und  somit  ånderte  sich  auch  die  Rollenver-

teilung  in  der  Familie.

Ein  weiteres  Merkmal  der  traditionellen  Gesellschaft  war,  dass  der

Lebensweg  des  Menschen  vorgegeben.  war.  Der  Sohn  erlernte  den  glei-

25  chen  Beruf  wie  sein  Vater  und  blieb  auch  in  derselben  Stadt  wohnen.

Der  Mensch  lebte  und  starb  am  selben  Ort.  Heute  ist  der  Mensch  nicht

an  einen  Ort gebunden,  sondern  ist  mobiler  geworden.  Junge Menschen

leben  oftweitwegvon  ihren  Eltern  entferntund  k6nnen  ihren  Beruf  selbst

wåhlen.  Im  Gegensatz  zu  frnher  kann  man  in  der  heutigen  Gesellschaft

30  seineIdentitåtnacheigenenVorste11ungenundWunschenformen.
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Zusammenfassend  låsst  sich  Ziehes  Theorie  in der  folgenden  Grafik

darstellen.
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Kulturelle

Freisetzung

Formbarkeit  und

Individualisierung

Die  Formbarkeit  fiihrt  dazu,  dass  man  seinen  K5rper  modellieren  kann.

In Fitnessstudios  formen  die  Menschen  durch  hartes  Training  ihren

35  K6rper  nach  ihren  Wunschvorstellungen.  Andere  wiederum  greifen  zu

Sch5nheitsoperationen  und  lassen  sich  ihre  Lippen  oder  ihren  Busen

vergr5Eern.  Um  Falten  zu  vermeiden,  låsst  man  sich  Botox  unter  die

Haut  spritzen.  Aber  woher  kommt  die  Vorstellung  von  dem  perfekten

K5rper?  Denn  auch  in  derheutigen  Gesellschaft  gibt  es bestimmte  Ideal-

40  vorstellungen,  wie  der  perfekte  Månner-  oder  Frauenk5rper  auszusehen

hat.  Diese  K6rperidea1e  werden  durch  die  Werbung  aber  auch  iiber  die

sozialen  Medien  transportiert.

Jedes einzelne  Individuum  ist  laut  Ziehe somit  verantwortlich  ffir  sein

eigenes  Gliick.  Dies  kann  eine  groEe  Herausforderung  sein,  denn  wie

45  findet  man  sein  GlGck  oder  seine  Identitåt,  'wenn  alles  erlaubt  ist?  Daher

ist  die  Identitåtsfindung  auch  mit  betråchtlicherUnsicherheitverbunden.

Laut  Ziehe  gibt  es drei  Reaktionen  auf  die  kulturelle  Freisetzung  und

starke  Individualisierung:
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Subjektivierung

Das Individuum  sucht  Nåhe  und  eine  geffihlsmå'Eige  Intimitåt.  Anerkennung  und  Beståtigung

der eigenen  Bed'arfnisse  durch  die Reaktionen  anderer  Personen.

Anerkennung  und  Beståtigung  findet  man  vor  allem  in den  sozialen  Medien.

Ontologisierung

Das Individuum  sucht  Sicherheit  und  nach  dem  Sinn  des Lebens.  Es sucht  Gemeinschaften,  die den

Menschen  eine  feste  Struktur  und  ein  Leben  nach  festgelegten  Regeln  und  Traditionen  anbieten.

Sicherheit  und  Sinn  findet  man  zum  Beispiel  in (neu-)re1igi5sen  Gruppen  oder  in  verschiedenen

Subkulturen.

Potenzierung

Das Individuum  sucht  die extreme  Intensitåt  und  Erlebnisse,  bei  denen  man  pers6n1iche  oder

k5rper1iche  Grenzen  austestet.  Diese  Menschen  haben  Lust  auf  Risiko,  weil  sie dem  Einzelnen  den

besonderen,,Kick"  geben.  Durch  extreme  Handlungen  zeigt  man  zudem  Wagemut.

Intensitåt  und  extreme  Erlebnisse  findet  man  zum  Beispiel  in den  extremen  Sportarten  wie

Base-Jumping,  Cliff-Diving,  Freeclimbing  oder  Ultramarathons.  Man  kann  auch  durch  bestimmte
Symbole  seine  Identitut  zeigen,  zum  Beispiel  durch  Piercings  und  Tattoos.
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