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tegnelse;—der—har—det—graske—begrebs—indhold;—ikke—dets
skikkelse:

Vi ma altsd undersege, hvad der skal til for, at sjalen
kan bevage sig ubesvaeret i den samme rytme, veare sij
selv gunstigt stemt og se med fryd pé sig selv, og uden al
der gar noget skér i denne glede, blive ved at vaere i ¢n
fredelig tilstand og aldrig opblast eller nedtrykt. Det kan
nemlig kaldes sindsro. Lad os i almindelighed undersoge,
hvordan den kan komme i denne tilstand, s& kan du tage,
sa meget du vil af universalmidlet. Men forst ma hele
darligdommen traekkes frem, s& den kan ses fra alle sider,
og enhver kan vedkende sig sin del. S& vil du ogsa forsti,
hvor meget mindre besvaer du behever at have med a
overvinde din livslede end de, der er bundet af en stri
lende stilling og stenner under en veldig titel, og som
snarere af zrekarhed end med vilje lader sig fastholde |
en udvendig rolle.

De er alle i samme situation: bade de, der lider al
vagelsind og i kedsomhed bestandig sndrer planer og al
tid synes bedst om det, de har lagt bag sig, og de, der
glaner i grkesloshed. Man kan feje dem til, der — fuld
steendig som mennesker, der har svert ved at falde i sevn,
og som vender og drejer sig og indtager snart en, snail
en anden stilling, indtil selve treetheden lader dem finde
hvile — har umédelig travlt med at zndre deres liv, og sl
til sidst lader det blive ved det, som de bliver fanget i,
ikke af afsky for yderligere forandring, men af alderdom:
men, der ikke orker nogen fornyelse. Man kan ogsé til
feje dem, der, snarere af traeghed end af stedighed, ¢
for tunge i det og ikke lever sddan, som de vil, men si
dan som de er begyndt. Utallige individuelle afskygninger
har denne sygdom, men én virkning: utilfredshed med sig
selv. Det kommer af sindets ustadighed og af frygtsomme
eller ulykkelige lyster, som man mangler mod eller konse:
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kvens til at tilfredsstille, s man kun nar langt i habet: de,
der ikke styrer deres egne bevzgelser, bliver uundgécligt
letbevegelige og letpavirkelige.

Deres onskers mal sgger de at na ad alle veje og ople-
rer og tvinger sig selv til ogsa at feerdes ad de uhzderlige
og besvarlige, og er det spildt maje, piner det dem at
have kompromitteret sig til ingen nytte, og de beklager
ikke, at de har villet det forkerte, men at de har villet det
forgaeves. Sa angrer de, hvad de er begyndt pa og xng-
stes for at begynde igen og bliver ofre for den radvildhed,
der ingen udvej ser, fordi de hverken kan beherske eller
adlyde deres lyster, den ubeslutsomhed, der kommer af
manglende livsudfoldelse, og det slevsind man lammes af
mellem sine strandede forhabninger, Og man ger kun det
hele vaerre, hvis man af lede ved sine ulyksalige anstrengel-
ser traekker sig tilbage til ensomme studier, hvad en sjel,
der er indstillet pad offentlig virksomhed og ivrig efter
handling og urolig af naturen, slet ikke kan finde sig i,
fordi den har for lidt indre kraft at teere pa. Uden den
adspredelse, som selve beskaeftigelsen giver en rastles sjel,
kan man ikke holde sit hus, sin ensomhed, sine vegge ud:
man ser sig ikke gerne overladt til sig selv. Heraf kedsom-
heden og utilfredsheden med sig selv og veegelsindet og
den forstemmende og sygelige utilmodighed med ens egen
uvirksomhed, iszr nir man skammer sig over at indrem-
me arsagerne og skamfelelsen fir kvalerne til at sld ind,
og lidenskaberne Jukkes inde i et snzvert rum uden ud-
gang og kvazler sig selv; heraf bedreveligheden og slav-
heden og de tusind svingninger i en usikker sjel, der hol-
des oppe af forfangelige hab og slas ned af bristede for-
ventninger; heraf tilbgjeligheden til at forbande sin egen
uvirksomhed og klage over ikke at have noget at lave
og forbitrelsen over andres succes (thi intet narer mis-
undelsen som gold lediggang, og den, der ikke har kunnet
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fere sig selv frem, ensker alle ned i skidtet) ; og i sin for-
tredelighed over de andres fremgang og fortvivlelse over,
at det ikke gar for en selv, harmes man over sin lod of
klager over tiden og traekker sig tilbage til sin krog, hvor
man, led og ked af sig selv, kan ruge over sine kvaler,
Thi af naturen er menneskeinden letbevaegelig og ind
stillet pd aktivitet. Enhver anledning til at komme i sving
og ud af sig selv er den kaerkommen, kerkommen iszr for
de mindste ander, der er bidt af rumsterelyst: ligeson
bylder og sar lokker haenderne til og nyder enhver skade:
lig berering, og ligesom det er forbundet med lystfolelse al
irritere udsleet pi kroppen, siledes fryder anstrengelser og
rystelser de sjzle, hvori lidenskaberne er brudt frem soni
ondartede sar. Der er jo noget, der ogsd gor vort legeme
godt ved at gere lidt ondt: at vende og dreje sig om pi
den side, der endnu ikke er trat, og blive ved at skifte stil-
ling, som Akilles hos Homer,* der snart pd maven, snail
pé ryggen, anbringer sig pd alle mulige méder, for det o
jo karakteristisk for den syge ikke at kunne téle noget re
lenge og bruge forandringer som lzgemidler. Derfor be
giver man sig pa rejse ud i det bla og farter fra kyst til
kyst og forseger sig snart til vands, snart til lands, med
den flygtighed, der altid er det nervzrende fjendtligl
stemt: ,Nu ma vi til Campanien!“ Men snart har man
nok af yndighederne: , Vi ma se vild natur, lad os tago
til Bruttium og de lukaniske bjerge!“ Men i edemarken
sukker man efter noget idyllisk, som det forvaente blik kan
rekreere sig ved efter s& lznge at have méttet tale dot
barske syn af landskabelige radsler: , Tarent er malet og
dens beremte havn og dens milde vinterklima og dens
frugtbare omegn, der kunne ernzre den i sin tid store
befolkning ... Nej, nu ma vi tilbage til Rom: alt for
lenge har grene savnet lyden af bifald og vognrummel,
nu skal det gere godt at se menneskeblod flyde.* Saledes
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folger rejse pa rejse, skuespil pé skuespil. Som Lukrets
siger:

Enhver er bestandig pd flugt for sig selv.®

Men hvad hjalper det, nar man ikke kar} undslippe sig
selv? Man er jo bestandig i hzlene pﬁr sig sel\ru som en
patrengende og besvarlig folgesvend. Vi ma altsa gere os
Klart, at det ikke er omgivelserne, vi lider under, men os
selv: vi har ikke kraft til at holde ud og kan hverken holde
til anstrengelse eller nydelse, hverken 1‘:i1 vore egne eller
andres sager. Nogle er blevet drevet 1 deden af dette:
ved bestandig at zndre forehavende bliver de ved at kere
i det samme og levner ingen plads for noget nyt, og de
begynder at fele lede ved tilveerelsen og hele verden, og
deres fortzrende lyster munder ud i dette: hvor lzenge
dog stadig det samme?

m. Nu sporger du hvilket middel, jeg mener, der kan
bruges mod denne livslede. Bedst var det, som Ath-cno-
dorus siger, at binde sig til aktivitc.t og deltagelse i det
politiske liv og sociale pligter. Thi ligesom nogle menne-
sker tilbringer hele dagen i solen med legemsovelser og
legemspleje, og ligesom atleter har storst gavn af at brugc
det meste af tiden pa at styrke deres muskler og gore sig
hérde, hvad de har viet deres liv til, siledes er det for os,
der forbereder os til den politiske kamp, langt dc'e smuk-
keste at gi helt og fuldt ind for denne opgave, thi er det
ens mal at gerc sig nyttig for sine medbor.gere og med-
mennesker, har man béde fagligt og personligt udl?ytte af
at anbringe sig midt i det offentlige liv og patage sig stats-
og privatanliggender efter beds:tc evne.
an sa: :
m i i :

a
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Gennemstregning
- Men, tilføjer

han s?t: da retskaffenheden, midt i al denne vanvittige

menneskelige ærgerrighed, blandt så mange bagtalere,




xi. Vi md dernzst undgd at arbejde pd noget frugtes-
lost eller pa en frugtesles méde. Vi m4 altsh ikke gnske
noget, vi ikke kan opna — eller som, nar vi har opnaet det,
for sent og efter megen maje fér os til at indse vore on-
skers forfeengelighed: vor umage ma, med andre ord, ikke
vare forgeves og uden virkning — eller virkningen mi
vaere umagen verd. Det forer nemlig neesten altid til mis-
mod, hvis man ikke har nogen succes eller mi skamme
sig over den succes, man har. Vi ma afskzre os fra det liv,
mange mennesker ferer, der styrter rundt i andre menne-
skers huse og i teatre og pé torve og giver en hind med i
sager, der ikke angar dem, og altid giver sig mine af at
have travlt. Hvis du sperger en af dem, nir han gir
hjemmefra: ,Hvor skal du hen? hvad har du for?“ vil
han svare dig: ,Det ved jeg sgu ikke, men jeg meder
nok nogen og finder noget at gere.“ Uden mAl og med
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strejfer de om og sgger noget at tage sig til, og de patager
sig ikke, hvad de har foresat sig, men hvad de er lgbet
ind i. Planlgs og meningslgs er deres faerd, som myrernes
der umotiveret ggr omkring pd grenen og snart er pa
vej op til toppen, snart ned til roden. Tilsvarende er
mange menneskers livsferelse, som man med god grund
kan kalde stundesloshed. Man ma ynkes over dem, nér de
sadan farer af sted som til en ildebrand og steder sam-
men med de andre og falder og far dem til at falde — og
sa skal de bare hen og hilse pi en, der aldrig hilser igen,
og felge en mand til graven, som de aldrig har kendt,
eller til ens proces, som altid ferer proces, eller til ens
bryllup, som altid bliver gift, eller ledsage en bzrestol,
som de hist og her selv far lov at bare. S&, nar de kom-
mer hjem med en aldeles ungdvendig trzthed, svaerger de
P4, at de selv ikke ved, hvad de gik ud for, og hvor de var
henne — for dagen efter at genoptage den samme tom-
gang. Alt arbejde mi sigte til noget og have noget for
gje. Det er netop ikke foretagsomhed, der gor dem rast-
lzse, men falske forestillinger om tingene, der far dem til
at rase som de vanvittige, thi ogsd de lader sig bevage
af et eller andet hab, lader sig dére af et goglebillede af et
eller andet, hvis tomhed deres forrykte sind ikke kan gen-
nemskue, P4 samme made lader enhver af dem, der gar
ud for at gere maengden sterre, sig fore rundt i hele byen
af tomme ligegyldige wrinder: skent han intet har at tage
sig til, driver dagslyset ham hjemmefra, og nar han er
lgbet forgaves mod mange dere og har hilst pa dervog-
terne, er der, hvor fa der end har villet tage imod, ingen
han har vanskeligere ved at traeffe hjemme end sig selv. I
en sadan sygelig tilstand bunder ogsd den skammelige
uvane at lytte og lure efter nyt, i det offentlige sivel som
i det private liv, og at vide besked om mange ting, som
det er risikabelt bade at tale og at here om.
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xu Det var formodentlig noget sadant Demokrit havde
for oje, da han begyndte sit vaerk saledes: , Den, som vil
leve roligt, ber hverken privat eller offentligt have for
mange goremal,” idet han vel at mzrke hentydede til de
overfledige, thi hvis de er nedvendige, er der bade privat
og offentligt ikke blot mange, men utallige ting at gore;
men hvor det ikke er en hellig pligt, der kalder os, bor vi
lzegge band pé vor foretagsomhed. Thi den, der giver sig
i kast med meget, underkaster sig ogsa gerne tilfzldets
luner, som man ger bedst i sjeldent at lebe an pi, men
altid at have i tankerne uden at forlade sig pa det:

w»Jeg star til ses, hvis der ikke indtraffer noget®, og ,jeg
bliver preztor, hvis der ikke kommer noget i vejen®, og
»mit forehavende vil lenne sig, hvis der ikke kommer
noget pa tvaers.“ Det er derfor vi kan sige, at der ikke til-
steder den vise noget imod hans forventning: vi siger
ham ikke fri for menneskelige tilskikkelser, men for men-
neskelige fejltagelser, og alt gar ikke, som han har villet,
men som han har tenkt. Ferst og fremmest har han jo
tenkt, at noget vil kunne krydse hans planer, og smerten
over uopfyldte ensker mé nedvendigvis ramme den min«
dre hérdt, der ikke har givet sig selv sikker lovning pé
succes.

xiv. Vi ma ogsd gere os lidt smidige og ikke for afhaen-
gige af det én gang vedtagne, vi ma kunne g& med, hvor
omstendighederne ferer os, og ikke vzre bange for at
®ndre planer eller standpunkt, nar vi blot ikke bliver
ofre for det vaegelsind, der blandt alle laster iser er en
fjende af vor ro. Thi nok m den stivsindede uundgaelig
blive @ngstelig og ynkelig, da tilfaeldet ofte river noget fra
ham, men den vagelsindede er endnu vezrre stedt, da
han aldrig far samling p3 sig selv. Det er bade farligt for
vor sindsro ikke at kunne zndre holdning og ikke at have
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nogen. For enhver pris ma sjxlen gere sig fri af alt ud-
vendigt: den ma have tillid til sig selv, glede af sig selv
og sit eget bedste for gje, den mé holde sig lengst muligt
borte fra alt, der er den fremmed, og holde sig til sig
selv, den m& kunne lide tab uden at lide og fortolke selv
modgang positivt. Da vor ven Zenon fik at vide, at alle
hans ejendele var glet til bunds med et skib, sagde han:
»Tilfzldet vil, at jeg skal filosofere mere uforstyrret.”
Da en tyran truede filosoffen Theodoros med deden og
endda uden begravelse, sagde han: , Tag hvad du beha-
ger, den pagl blod er i din magt, men hvad begravelsen
angér, er du en dére, hvis du tror mig mere interesseret i
at rddne under end over jorden.”
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xvi. Det kan ogsi give rigelig anledning til bekymring,
hvis man zngsteligt stiller sig an og aldrig viser sig natur-
lig for nogen, sidan som manges liv er, uzgte, anlagt pa
at tage sig ud: si mi man jo altid deje med at overvage
sig selv og frygte at blive overrasket i en anden attitude
end den szdvanlige. Og vi ter aldrig slekke opmerksom-
heden, nir vi tror os bedemt, hver gang vi feler os be-
tragtet. Der tilsteder os jo mangt og meget, der stiller os
blot mod vor vilje, og selv om en sidan selvovervigen er
effektiv, er det dog hverken en behagelig eller tryg til-
varelse altid at leve bag maske. Hvor frydefuld er der-
imod ikke en oprigtig og kunstles naturlighed, der ikke har
noget at skjule med sine manerer!

Rigtignok risikerer man ogsé at blive foragtet, hvis man
legger alt Abent for alle, thi der er ikke sa fa, der afskyr
alt, hvad de har let adgang til. Men det gode i os risikerer
ikke at miste i veerdi ved at komme andres gjne ner, og
det er bedre at blive foragtet for naturlighed end at doje
med evig forstillelse. Man m& imidlertid vide, hvor gren-
sen gar: der er stor forskel pd ligefremhed og ligegyldig-
hed. Man ma tit trazkke sig ind i sig selv, thi omgang med
mange forskellige forstyrrer ligevaegten og vakker liden-
skaberne og far de smme punkter og ulzgte sar i sjelen
til at bulne op. Man skal altsi ikke vazlge imellem, men
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skifte mellem ensomhed og selskabelighed; ensomhed kan
fa os til at savne mennesker, selskabelighed kan f4 os til
at savne os selv, og det ene skal vzre middel mod det an-
det: vor afsky for de mange kureres af cnsomhcd vor lede
ved ensomhed af de mange.

Sindet skal heller ikke altid holdes i samme anspandte
tilstand, men have lejlighed til adspredelse. Sokrates skam-
mede sig ikke over at lege med bern, Cato livede sjelen
op med vin, ndr den var besvaeret af politiske bekymrin-
ger, og Scipio bevagede sig, skent triumfator og soldat,
gerne i dansetakt, ikke med de slatne spjeet, der nu er pi
mode blandt slappe mandfolk, hvis gang ligefrem er mere
feminin end kvinders, men sidan som vore forfzdre ved
kamplegene og hejtiderne plejede at danse pa mandig vis,
uden at sztte noget af deres vaerdighed til, selv om de bley
iagttaget af fjenden. Anden skal have lov at slappe af:
efter et hvil rejser den sig desto steerkere og spandstigere,
Ligesom frugtbare marker ikke m# drives for hardt, thi de
udpines snart, hvis de uafbrudt skal bare frugt, siledes
nedbrydes adndens energi af vedholdende arbejde; af-
spendt og afslappet kommer den snart til kraefter, mens
stadig andsanspeendelse ferer til en vis slovhed og slaphed.
Mennesker ville heller ikke drages s& steerkt i den retning,
hvis der ikke var en vis naturlig nydelse forbundet med
leg og spil. Men for hyppig hengivelse hertil berover an-
den al dens vagt og styrke, — siledes behover man jo ogsi
sovn for at vaere i viger, men lader man den fortsztte dag
og nat, er det deden. Der er stor forskel pd afslapning og
slaphed. Lovgiverne har indfert festdage for at samle
mennesker om fzlles forlystelser og give dem et nedven-
digt pusterum mellem arbejdsdagene, og skensomme
mznd har givet sig selv manedlige fridage eller delt hver
dag mellem fritid og arbejdstid. Sledes husker jeg, at
den store taler Asinius Pollio ikke lod nogen sag legge
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beslag pa sig efter den tiende time* og end ikke leste
breve efter dette tidspunkt, for at de ikke skulle give an-
ledning til ny bekymring, men brugte et par timer pa at
fa hele dagens traethed til at leegge sig. Nogle har indskudt
en pause midt pad dagen og udsat de mindre vasentlige
opgaver til eftermiddagstimerne. Vore forfedre forbad, at
nye sager blev forelagt i senatet efter den tiende time.
Soldaterne star kun pa vagt en del af natten, og de, der
har veeret pa ekspedition, har natten fri. Man ma ogsa
vaere forstdende over for anden og unde den ro en gang
imellem, hvad den har godt af og trives ved. Man ber
spadsere i det fri, for at dnden kan udvides og opleftes
under dben himmel og i frisk luft; undertiden kan en
karetur, en rejse, en miljoforandring skanke styrke, under-
tiden et muntert lag med lidt rigeligere drikkevarer end
ellers. En sjzlden gang kan man ogsa lade det komme til
en rus, ikke for at blive sindsformerket, men for at blive
mindre sindsoprevet, thi den kan skylle bekymringerne bort
og bevage sjzlen fra grunden og ikke blot modvirke for-
skellige sygdomme, men ogsd tungsind; Liber* hedder
vinens opfinder jo, ikke fordi han lesner tungen, men
fordi han leser sjelen af bekymringernes traeldom, befrier
og opliver den og giver starre vovemod. Men ligesom fri-
heden ma ogsd vinen nydes med made for at vzre sund.

Solon og Arkesilaos menes at have veeret forfaldne til
vin, Cato har man beskyldt for drukkenskab — og gor sé-
ledes snarere denne last ansteendig end Cato uanstendig.
Man ma ikke lade det ske for tit for ikke at give sjzlen
en dérlig vane, men en gang imellem ma den have lov
at skeje ud i overgivenhed og tejlesloshed og legge den
triste zdruelighed af sig for en tid. Thi hvis vi skal tro
den graeske digter, er det ,til tider dejligt at ga fra for-
standen,” og hvis vi skal tro Platon ,banker den, der er
ved samling, forgzves pi poesiens porte,“ og hvis vi skal
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tro Aristoteles har der ,,aldrig varet et stort geni uden et
stzenk galskab“.* Tale i den store stil og ud over det al-
mindelige kan kun det bevagede sind. Nar det foragter
det dagligdags og normale og lader sig lofte af hellig
begejstring, forst da kan det synge med mere end dedelig
rost. Na det haje og sveert tilgengelige kan ingen, der ikke
er ude af sig selv: det er nedvendigt at afvige fra det nor-
male og lade sig rive med og satte teenderne i bidslet og
tage magten fra rytteren og fere ham med derop, hvor
han ikke havde vovet sig hen af sig selv.

Dette er, min keere Serenus, nogle midler til sindsroens
bevarelse og genoprettelse og beskyttelse mod lasternes
snigleb. Men glem ikke, at intet af alt dette er nok til at
gore en si skrebelig ting modstandsdygtig, medmindre en
stadig og spandt opmarksomhed overvager den vaklende
sjeel.
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OM SINDSRO

s.97 Fasces var de bundter af kviste eller stave (med en pkse i
midten) som liktorerne bar foran gvrighedspersoner som symbol
pa deres myndighed. — Konsulerne bar toga med purpurbremme,

s. 102 Iliaden XXIV, 10-11.

s. 103 Lukrets: De rerum natura: Om naturen, ITI, 1066.

s. 104 Pretorerne var efter konsulerne de hgjeste embedsmaend;
jfr. note til s, 8q.

s. 106 En halvecirkelformet forhejning, som embedsmaendene -
oprindeligt tribunerne — sad pa under udevelsen af deres embede.

s. 106 De hejeste embedsmaend i hhv, Rom, visse graske byer og
Karthago.

s. 107 De adeliges rad.

s.114 I 47 K.

s. 118 Cicero: Pro Milone, ge.

s. 119 Konsulernes, augurernes og patriciernes vardighedstegn; au-
gurerne tog varsler, iser af fuglenes adfeerd,

s. 126 Mindre bemidlede borgere, der stod i skonomisk afhzngig-
hedsforhold til de bedre stillede og til gengzld stottede dem,
f.eks. ved valgene.

s. 129 Ca. kl. 16.

s. 129 Liber, d.vs. ,fri, gammel italisk gud, der blev identifice-
ret med Bacchus og Dionysos.

s. 130 Den graske digter er ukendt; Platon: Faidros 245a (Pla-
tons Skrifter, VI, s. 37); Aristoteles: Problem. 3o, 1.
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