
Verden over styrter demokratier sammen. Og forklaringen kan være lige for næsen af os
Demokratier falder sammen, og flere autokratier skyder frem. Autoritære ledere er blevet bedre til langsomt at nedbryde demokratiet for næsen af os, forklarer ekspert.

MADS SPANGGAARD, 23. MAR. 2024, POLITIKEN.DK

Først bliver en ny leder valgt demokratisk.
Langsomt oplever du dog, at din ytringsfrihed bliver begrænset. Din forsamlingsfrihed bliver indskrænket, og det bliver sværere for dig at stemme på politikere fra oppositionen.
Det er en fremgangsmåde, der har vundet indpas hos autoritære ledere de seneste år. Det forklarer Jacob Nyrup, der er lektor ved Oslo Universitet med speciale i diktaturer.
Verden over er antallet af demokratier nemlig faldende, mens flere autokratier skyder frem. Det viser en ny analyse fra den uafhængige fond Bertelsmann Stiftung, der har undersøgt styreformen i 137 lande.
Ifølge analysen kunne i alt 63 lande kategoriseres som demokratier i 2023. Hele 74 var derimod autokratier, hvor et land ledes af én person med næsten ubegrænset magt. I fondens opgørelse fra 2022 var der til sammenligning 67 demokratier og 70 autokratier.
Ifølge Jacob Nyrup foregår en af forklaringerne lige for næsen af os.
»Autoritære ledere kommer i dag oftest til magten ved demokratisk valg og prøver at nedbryde demokratiet ved at svække den frie presse og gøre det sværere for oppositionen at vinde. Der er lande, der har demokratiske institutioner, men de fungerer ikke længere optimalt«, siger han.
Jacob Nyrup fremhæver blandt andet Tyrkiet.
Her har Recep Tayyip Erdogan styret med hård hånd siden 2001. Han har blandt andet strammet grebet om den frie presse.
»Demokrati er ikke kun at gå til valg. Det er også andre institutioner og rettigheder – eksempelvis forsamlingsfrihed, ytringsfrihed og fri presse. De er også under pres. Mange diktatorer eller aspirerende diktatorer holder valg og beholder demokratiske institutioner, men prøver at udhule dem indefra, så de har en stor fordel, allerede inden valget er gået i gang. Det er lettere at lukke en avis end at droppe at afholde valg«.
Tyrkiet er i rapporten kategoriseret som et »moderat autokrati«.
Siden 2006 har Bertelsmann Stiftung udgivet rapporter over verdens demokratier. De fokuserer på udviklings- og overgangslande, og velhavende lande som Danmark, der har haft demokrati i mange år, indgår ikke.
Demokratiet mister kvalitet
De seneste to år har valgene i 25 lande ifølge analysen været mindre frie end tidligere. Ytringsfriheden i 39 lande er blevet indskrænket. Det samme er sket for forsamlingsfriheden i 32 lande.
Ifølge Svend-Erik Skaaning, professor i statskundskab ved Aarhus Universitet, er det et tegn på, at demokratier ikke kun bryder sammen, men også »mister kvalitet«.
»I Polen og Ungarn blev ytringsfrihed og frihed for civilsamfundsorganisationer gradvist undermineret, mens man stadig havde frie valg. På et tidspunkt kammer det over, hvis der ikke kommer regeringsskifte. Det har vi set i Tyrkiet, hvor Erdogan efterhånden har rullet demokratiet så meget tilbage, at det ikke giver mening at kalde landet et demokrati«, siger Svend-Erik Skaaning.
Han mener, at faldet i demokratiniveau dækker over forskellige tendenser:
»Nogle demokratier får en dårligere kvalitet, nogle bliver autokratier, og nogle autokratier oplever øget undertrykkelse«.
Et stort valgår
I år skal både USA, Indien og Storbritannien til valg, og EU-borgerne skal stemme til Europa-Parlamentet. Omkring halvdelen af verdens befolkning skal med andre ord til valgurnerne.
»Det er afgørende, om man vælger politikere, der er demokratisk orienterede, eller nogle, som er villige til at underminere demokratiske institutioner. Hvem der vinder valget i lande som Indien, har stor betydning for landet selv, men også andre steder. Store lande påvirker«, siger Svend-Erik Skaaning.
Professoren vurderer dog ikke, at valgåret vil skabe store udsving:
»Jeg tror ikke, vi får en markant demokratisk fremgang. Men jeg tror heller ikke, vi får en markant tilbagegang. Det er gradvise processer, der gør sig gældende. Der er en negativ trend i gang. Enten flader den ud, eller også fortsætter den stille i den negative retning«.
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