En religionsdefinition:
(Dorte Refslund Christensens definition)
	1) Religion er et sæt af forestillinger og symboler, der retter sig mod en metafysisk ”andethed”, 2) i forhold til hvilken det menneske, der som realitet har denne andethed, 3) kommunikerer og agerer 4) med henblik på et konkret eller abstrakt resultat.


1. Religionen har nogle forestillinger og symboler, der er rettet mod et særligt objekt, nemlig en metafysisk andethed. Det betyder, at religionens indhold er fastsat – religion er ikke bare tro på et eller andet, heller ikke er det bare nogle tilfældige forestillinger og symboler, men det er nogle, der henviser til noget, der ligger uden for vores fysiske verden eller vores almindelige erfaring. Det er altså ikke nok, at der er nogle forestillinger og symboler – de skal knytte sig til en metafysisk størrelse. Det er udtrykt med ordet ”andethed” – at det, som man tror på er noget, der ligger uden for en selv og ens egen verden. Sådan en kan have mangel forskellige konkrete former: Gud/guder, forfædre, ånder, en udødelig livskraft etc.

2. Desuden fortæller definitionen, at denne religion udgør en realitet for dette menneske. Man betragter det altså som noget sandt, og det er den vinkel, som dette menneske betragter verden og livet ud fra. Tro er altså i betydningen, at det er virkelighed for den, der tror.

3. Det kommunikerende og det agerende/handlende. Den troende tror ikke bare på et eller andet, men handler aktivt i forhold til denne tro. Det vil for eksempel sige, at den kristne går til alters, muslimen beder, buddhisten mediterer for at opnå den oplyste, åndelige tilstand, indianerne danser regndans – alt sammen i en form for kommunikation med deres gud eller forfader eller hvad de nu tror på. Alt sammen handlinger, der er en konsekvens af troen på, at den metafysiske kraft spiller en rolle i deres liv. 

4. Disse handlinger foretages ikke kun for handlingens egen skyld, men med henblik på et resultat – ”for at få noget ud af det”. Det kan både være noget konkret (fx regn, god høst, held til køreprøven/eksamen) eller det kan være noget abstrakt og generelt (fx evigt liv, oplysthed). Endelig kan det også være for at forhindre noget (fx undgå Helvede, tørke).

Sammenlagt er denne religionsdefinition bred nok til at kunne inkludere en masse fænomener som religion, selvom de ikke umiddelbart ligner det, som man måske selv tror på, men det giver samtidig også nogle grænser for, hvad man kan kalde religion.

