Buddhismens livssyn

I forbindelse med Buddhas oplysning fyldtes han af stor medfelelse
med verden, og han aflagde det lofte at oplyse alt levende. Den
ferste preediken, han holdt, var for de fem asketer, som han tidlige-
re havde dyrket bodsgvelser sammen med. Han opsegte dem, for
at de kunne veere de ferste til at here hans nye leere, og han fandt
dem i en dyrepark i neerheden af Benares. Talen kaldes derfor Be-
narestalen, og i den redegjorde Buddha for de fundamentale erken-
delser, han havde faet, og dermed for buddhismens grundindhold.
For vi ser pa den, er det dog nedvendigt at fa en forstielse af det
buddhistiske livssyn.

Karma og samsara

For det ostlige menneske er alt energi, og mengden af energi er
konstant. Ingen energi forsvinder. Saledes forholder det sig ogsa
med den energi, mennesket sender ud i verden gennem sine hand-
linger, tanker og felelser. P4 samme méde som enhver aktion ifelge
den vestlige fysiks love medferer en reaktion, sdledes medferer for
buddhisten enhver handling en modhandling. Det er den grund-
leeggende tankegang bag karmabegrebet, som er fundamentet for
hele den estlige tilveaerelsesforstaelse. Ordet karma petyder, at ger-
ninger feder. Enhver handling feder en ny, d.v.s., ait den er arsag til
en ny handling, en virkning. Konkret indebzerer det, at hvis du gor
godt i dit liv, vil du fa godt igen, og hvis du ger ondt, vil du selv
blive ramt af noget tilsvarende.

Nar et mennesket der, vil det ikke have medt virkningerne fra
alle sine handlinger, og de uforleste drsager vil derfor medfere en
ny fedsel, et nyt liv, en ny inkarnation. Dette er samsara. Ingen
energi kan, som sagt, forsvinde, opleses, og menneskets essens
holdes efter deden fast af de uforleste drsager og tvinges dermed til
at fedes pé ny. Karma medferer samsara, og menneskeeksistensen
er sdledes underlagt loven om drsag og virkning.

Samsaras proces er uendelig, og ethvert levende vaesen har vaeret
igennem en utallig reekke af inkarnationer. Hvis en mand f.eks. la-
vede hele jordkloden om til lerklumper, der hver iseer var pa sterrel-
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se med kernen i et eneber, og de alle skulle symbolisere én, der
havde veeret hans far eller farfar, s ville jordkloden blive brugt op,
for han fik symboler for dem alle.

At tilveerelsen fortseetter liv efter liv, giver selvfolgelig stof til
mange overvejelser over, hvorledes denne proces foregar. For hvad
er det, der fades igen? Er det den samme person, eller er det en
anden? Svaret er, at det hverken er den samme eller en anden. Det
er som med et lys, der breender hele natten. Flammen om morge-
nen er ikke den samme som den om aftenen — men det er heller
ikke en anden. Det er blot forskellige tilstande eller tilstandsformer,
der fojer sig efter hinanden i uafbrudt reekkefolge, hvor den ene er
en forudseetning for den anden. Intet er sdledes bestandigt. Livets
vaesen er som en evig strem, der blot flyder videre og videre.

Netop denne forstéelse udtrykker noget af det nye ved buddhis-
men. I hinduismen tror man nemlig pé en kerne af bestandighed,
en sjeel, i mennesket og i hele skabningen, og man mener, at det er
denne kerne, der lader sig fede igen og igen.

I buddhismen er livets mening at treenge ind bag alle forestil-
linger om bestandighed og blive ét med den evige strom af liv, af
energi, der ligger bag alt. At kunne fornemme og veere i kontakt
med det er at veere i kontakt med helheden, med den &ndelige vir-
kelighed. En sddan kontakt vil give en helt anden oplevelse af,
hvad livet er, for den vil medfere, at det enkelte gjeblik ikke mere
bliver s& veesentligt. Eller méske snarere at indholdet af det enkelte
gjeblik ikke er s3 vigtigt, for det eneste, der betyder noget, er erken-
delsen af livets vaesen, af dets evige strem. Jjeblikket opleves fra
en helt anden dimension.

Milarepa, en af den tibetanske buddhismes store mestre, sagde:
,Jeg har veennet mig til at meditere over dette liv og det kommende
liv som ét, og har derfor glemt fodslens og dedens reedsel.”

For buddhisten skabes tilvaerelsens problemer ved, at mennesket
seger at treede ud af den evige livsstrgm. Vi forseger at danne os en
bestemt identitet, et jeg, men dermed adskiller vi os i vores be-
vidsthed fra stremmen og dermed fra andre levende vaesener. Det-
te er — set fra det ndelige plan — ikke muligt, det er en illusion.
Jeg’et tror, det kan standse og forme den evige strom. Det identifi-
cerer sig med en bestemt tilstandsform i et bestemt gjeblik og tror,
det er virkeligheden. At leve i en sidan ikke-virkelighed vil altid
medfore lidelse. At leve i illusion er at leve i samsaras verden, det er
at leve i en verden af uforenelige kontraster — adskilt fra den evige
strom af helhed. Efterhdnden som jeg-bevidstheden udvikles op-
leves disse kontraster som virkelighed, og mennesket bliver uden
centrum — det skubbes fra den ene yderlighed til den anden uden
nogen sinde at finde ro eller stabilitet. Det er lukket inde i karmas
og samsaras virkelighed.
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Hvis mennesker kunne holde op med at identificere sig med det
konkrete gjeblik, med jeg'et, hvis det kunne slippe sindets form-
skabende aktivitet og i stedet opleve livets evige strem, dets sande
veaesen, sd ville lidelsen ophere. Sa kunne livet fa lov til at veere,
hvad det er —uden at vi hele tiden enskede os noget andet af det. Vi
ville kunne se en helt anden skenhed i det og opleve en ro og
vaeren.

For at gore forstaelsen af karma og samsara tydeligere vil vi ind-
drage en psykologisk forklaring:' Hver gang vi handler, skaber vi et
spor i sindet, og disse spor er karma. Naste gang vi handler, vil
vores handlinger folge de samme spor, for det forholder sig med
handlinger som med vand, der lgber i sand — de vil altid lebe, hvor
der er mindst modstand. Vi ger som vi plejer og bindes dermed
fastere og fastere i et bestemt handlingsmenster. Den mindste
handling har betydning, fordi den er med til at skabe spor i sindet
eller at udvide allerede eksisterende spor, og jo dybere et spor bli-
ver, desto sveerere bliver det at ga andre veje. Vi er bundet af vores
fortidige handlingsmenstre, og der skal en meget stor kraftanstren-
gelse til for at eendre et menster. Dette feenomen kendes ogsé i vest-
lig psykologi, hvor man taler om en neurotisk gentagelsestvang,
hvilket vil sige, at mennesker gang pa gang setter sig i de samme
problematiske livssituationer. I buddhistisk tankegang er det netop
disse menstre, disse karmastrukturer i sindet, der medforer en ny
fadsel.

Karma former menneskelivet — bade dette og de felgende, og kar-
ma bestemmer i hvilken skikkelse, mennesket fodes naeste gang.
Men karmas feengsel kan brydes — som Buddha gjorde det — ved at
slippe menstrene og handle anderledes, ved at bryde identifikatio-
nen med jeg’et og erkende det som en illusion, ved at flyde tilbage i
livets evige strem og blive ét med dets veesen. Dette er for budd-
histen formalet med livet.

Livshjulet

I naesten alle tibetanske templer findes der en afbildning af det bud-
dhistiske livshjul, som skal minde besggende om samsaras ende-
lose kredsleb og om, at det er muligt at bryde dette kredsleb.
Som det ses af illustrationen, vises Buddha staende uden for hju-
let, og her peger han pé en hvid cirkel, der symboliserer, hvad der
er hinsides samsara. Pa andre afbildninger af livshjulet peger han
pa vigtige aspekter af den buddhistiske leere, fordi de kan hjeelpe til
befrielsen. De kan fore mennesket ud af hjulets evindelige keren

1. Denne forklaring stammer fra Lama A. Govindas bog: Tibetansk buddhisme.
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rundt - og ind i den tilstand i sindet, som Buddha repraesenterer,
ogsa kaldet buddhatilstanden.

I centrum af hjulet ses de tre grundleeggende motiver eller roddrsa-
ger til, at mennesket fortsatter sin illusoriske og evindelige eksi-
stens. De afbildes i form af tre dyr, der symboliserer uvidenhed, begzer
0g had: en sort gris stér for uvidenheden og illusionens merke, en
rod hane er det lidenskabelige begeer og afheengighed, og en gren
slange viser had og modvilje. Uvidenhed, begaer og had far skab-
ningerne til at handle i blinde, og disse handlinger skaber spor i
sindet, der feder nye tilsvarende handlinger. Dette kan blive ved i
det uendelige, liv efter liv, som det ses i naeste cirkel, og alle skab-
ninger fortsaetter derfor med at veere passive ofre for en tilsynela-
dende tilfeeldig virkelighed.

De tre dyr bider hinanden i halen. De er uadskilleligt forbundet
med hinanden. De betinger hinanden og skaber derved karma, og
saledes far de hjulet til at dreje rundt. Uvidenheden far os til at tro,
at vores begzer er virkeligt, at det ville gere os lykkeligere at fa det
opfyldt, og vores begeer far os til at hade enhver, der star i vejen for,
at det kan opfyldes - eller far os til at dele verden op i det, der kan
fremme opfyldelse og det, der ikke kan. En sidan ubevidsthed om
tingenes egentlige sammenheeng medferer, at ingen udvikling fin-
der sted.

I hvilken verden, skabningerne fedes i det nzeste liv, afgores af
karmaen. Gode handlinger medferer god karma og god genfadsel,
mens onde handlinger giver en darlig karma og dermed en darlig
genfedsel. Det er vigtigt her at leegge maerke til, at savel gode som
onde handlinger binder, feder. Det er ikke muligt at bryde livshjulet
v.hj.a. god karma, men den gode karma er alligevel bedst, da den
vil medfere en genfedsel, hvor der er bedre betingelser for at arbej-
de pd den virkelige forlesning.

I mellemrummene mellem egerne i livshjulet ses de seks karmaverde-
ner, d.v.s. de verdener, hvori genfedsel er mulig. Den overste af
disse er gudeverdenen, hvilket viser, at selv guderne er ofre for
deres tidligere handlinger, de er ikke frie. De har imidlertid oparbej-
det en ren og god karma, og derfor er de fodt i gudeverdenen. Her
opbruger de langsomt den gode karma, og nir det er sket, vil de
igen styrte ned i en af de lavere verdener. Den mest eftertragtede
eksistens er den menneskelige, som ses til venstre for gudeverde-
nen. Det er nemlig det eneste sted, skabningen har mulighed for at
arbejde aktivt pa at bryde uvidenhedens leenker. Kun herfra kan
livshjulet slippes. Gennem meditation og fordybelse kan menne-
sket, ligesom Buddha, gennemskue tilvaerelsens illusioneere karak-
ter og derigennem fa styrke til at gore sig fri af begeerets dominans.

Under gudeverdenen til hejre ses demonernes verden. Dérun-
der kommer dyrenes, nederst ses helvede og til venstre herfor de

28

n

Pt et




sultne anders verden, der er en slags spogelseseksistens. Disse ver-
dener vil blive gennemgget mere detaljeret senere (se s. 100-101).

Alle disse karmaverdener er genfedselsverdener, men de sym-
boliserer ogs forskellige tilstande i sindet, som kan opleves i dette
Jiv. Alle mennesker vil f.eks. opleve tilstande af folelsesmaessigt
helvede, de vil ind imellem opfere sig som dyz, dvs. at de er styret
af drifterne, og de vil opleve ,guddommelig” gleede.

Den yderste ring i hjulet udgeres af den 12-leddede drsagskaede, som
bestar af de konkrete arsager, som holder skabningen fast i karma
og samsaras leenker. Disse led er folgende (fra gverst og rundt i
hjulet mod hejre):

. Uvidenhed — symboliseret ved en blind kvinde. Uvidenheden
forarsager, at vi famler os af sted gennem liveti blinde, styret af
vores begeer. Derved skaber vi os hele tiden nye

. karmiske dannelser — hvilket vises ved en pottemager. Som potte-
mageren skaber krukkens form, skaber vi vores karakter og
skaebne, vores karma, gennem vores handlinger. Hermed er
grundlaget skabt for vores fremtidige

. bevidsthed - der findes for begyndelsen af hvert nyt liv. Den
fremstilles som en abe, der griber en gren, for pa samme made
som aben rastlest hopper fra gren til gren, saledes springer be-
vidstheden fra genstand til genstand. Bevidstheden kan imid-
lertid ikke eksistere alene, sd den danner grundlaget for en ny

. sind-krop-kombination, en ny fysisk krop. Den neere sammen-
heeng, der i denne hersker mellem det kropslige og det psyki-
ske, vises her som to mennesker i en bad. Denne fysisk-psyki-
ske organisme opdeles yderligere i

. de seks sanser — og deres aktiviteter, nemlig evnerne til at teenke,
lugte, smage, se, fole og hare. Disse evner vises som vinduer og
dore i et hus, hvorigennem vi ser verden udenfor. Sanserne dri-
ver os mod objekterne i verden udenfor os selv og bringer os

. kontakten — mellem sanserne og deres genstande, her vist som
kontakten mellem to elskende. Ud af denne kontakt springer

. folelserne — symboliseret af en mand, hvis gje er blevet gennem-
boret af en pil. Pilen i gjet viser felelsens intensitet og maske de
smertefulde konsekvenser, der indhenter dén, der lader sig rive
med af behagelige og gode fornemmelser. Ud af folelseskontak-
ten kommer

. livstarsten — eller steerk leengsel eller begeer fremkaldt af de be-
hagelige folelser. Begeeret medferer

. klyngen sig til - eller griben efter genstandene, som det har rettet
sig imod. Dette vises ved en mand, der plukker frugter fra et
tree og samler dem i en kurv. At klynge sig til noget styrker
livets band og ferer til en ny tilblivelsesproces.
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10. tilblivelse ~ fremstilles som et samleje mellem en mand og en
kvinde. Den seksuelle forening ferer til genfadsel.

11. fodsel - vises ved en fodende kvinde. Og nér fodsel har fundet
sted felger altid

12. ded — symboliseret ved en mand, der pé ryggen beerer en ded til
~begravelsespladsen”.

Hele livshjulet holdes af Mara. Som vi sa det i forbindelse med Bud-
dhalegenden, er det umuligt at na oplysningstilstanden uden et
mede med Mara. Hvis livshjulet brydes, vil mennesket uveegerligt
std ansigt til ansigt med Mara, og derfor kan kun det menneske,
som er uden angst, og som har opnéet en total frygtleshed, na dette

stade. Medet med Mara er siledes den endelige prove for udfriel-
sen.

Lidelse som grundvilkar

I buddhismen betragtes det fysiske liv som en lidelse, fordi det er
ensbetydende med at veere bundet til livshjulet. Dette medferer
ikke, at buddhisten gar rundt 0g er nedtrykt, snarere at det almin-
delige liv altid vil rumme elementer af frustration 0g meningsles-
hed.

Det, der holder mennesket fast i lidelsen, er begeeret, uvidenheden
0g hadet, som er uudtemmeligt. Vi drives hele tiden videre af et
blindt begzer, og vi er totalt uvidende om de egentlige motiver til
vores handlinger.

Overfert til en vestlige situation kan det maske eksemplificeres
sdledes: Vi vil gerne have en ny ting, f.eks. en stol, og vi investerer
en masse energi i at f4 den. De forste dage vi har den, gleeder vi os
over den, hver gang vi ser den, men allerede efter & dage er den
blevet en del af inventaret, og vi leegger ikke mere meerke til den.
Men vi begynder nu maske at gnske os et lille bord, der passer til
den. Vi er hele tiden bundet til at gnske os noget andet, end det vi
har, fordi vi altid vil forsege at finde vores identitet igennem noget
udenfor os selv. Dette beger efter at f4 ,mit” og blive ,mig” er
uendeligt — det kan aldrig opfyldes. Vi er grundleeggende en del af
den kollektive strem af liv, 0g uanset hvor meget vi forseger at
adskille os og blive ,mig”, vil det aldrig Iykkes. Det er netop illusio-
nen — og dermed lidelsen, at vi tror det.

Sanserne spiller en vigtig rolle i denne begeerets segen udad. For
sanserne fodrer og stimulerer hele tiden vores begeer ~ og om-

vendt. Vi ser en flot skjorte og ma eje den, vi lugter en ny og speen-
dende ret og m4 smage den. Vi herer en ny lyd pa nye hejtalere og
ma have dem osv. Sanserne binder os il den materielle virkelig-
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hed, de er som fangarme, der farer rundt i verden og griber fat i alt
nyt.

Sansernes begeer er uudtommeligt. Lidelsen i dette forsteerkes
ved, at alt, hvad vi pa denne made knytter os til, er forgangeligt og
derfor skal mistes. Intet i den fysiske virkelighed kan vare ved, for
tiden og deden nedbryder alt. Intet er bestandigt, og uanset hvad vi
har opnéet i tilveerelsen, kommer deden til slut og river os bort.
Ogs4 alle vore kare skal de, og vi ved ikke hvornar. Vi kan hele
tiden rammes og miste. Intet er sikkert. Selv det, der kan synes
allermest bestandigt, er det ikke. Selv naturen eendrer sig. Jord-
skeelv, oversvemmelser og andre naturkatastrofer omformer natu-
rens udseende. At vaere bundet til den forgangelige og ustabile
verden er lidelse.

Heller intet i mennesket selv er bestandigt. Der er ingen sjal. Alt
er flygtigt og tidsafhangigt. Mennesket bestar kun af dets forgen-
gelige bevidsthedsfunktioner, som kaldes skandhaerne, og disse er
folgende:

1. legemlig form — det legemlige og det sanselige.

2. folelser — alle reaktioner eller folelser, der stammer fra sanseind-
tryk eller som skyldes indre arsager.

3. forestillinger — tankemaessige forestillinger og fantasier.

4. viljesytringer — handlinger.

5. bevidsthed — erkendelse, der samordner og kombinerer alle de an-
dre funktioner.

Nar det er sa vanskeligt at gennemskue og standse beggeret og der-
med at frigere sig fra denne vedheengen til verden, skyldes det, at
menneskets sind er s& sammensat, som det er. Vedhaengen skabes
nemlig samtidigt pa mange planey, der er indbyrdes afheengige. De
tre laveste bevidsthedsplaner, de tre forste skandhaer, udgeres af
de kropslige, folelsesmeessige og mentale behov. Begzeret fra disse
binder os til verden og far os til at rette vores vilje mod den. Det far
os til at handle (4. skandha). Bevidstheden, 5. skandha, mister der-
med kontrollen og forvirres.

Vores handlinger er saledes hele tiden bestemt af begeeret fra de
tre forste skandhaer. N&r vi har fysiske, legemlige behov, handler vi
for at f4 dem opfyldt. Hvis vi f.eks. er sultne, vil vi bruge vores
energi pa at f& mad. Det samme gzelder folelsesmaessige behov. Til-
treekkes vi af et menneske, vil det pavirke vores handlinger, og ogsa
forskellige folelsesstemninger vil have indflydelse. Vores forestillin-
ger og fantasier er ligeledes vigtige. Vi skaber bestemte ideer eller
dremme, som vi planleegger livet ud fra, uanset om de er realistiske
eller ej.

For buddhisten drejer det sig om at stoppe denne tvangsmaessige
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og tilsyneladende tilfeeldige handlen og i stedet lade bevidstheden
kontrollere og styre. Det drejer sig om at holde op med at vzere offer
for begeeret. Viljesytringerne, handlingerne, skal styres af den 5.
skandha, af bevidstheden, i stedet for af de tre forste. Bevidstheden
skal samle og kontrollere de andre skandhaer, s§ mennesket ikke
leengere bestar af modsatrettede krefter, men hviler i én vilje. Det
skal blive herre i eget hus.

Dermed er mélet dog ikke néet, for hvis lidelsen skal overvindes,
ma alle bevidsthedsfunktioner ophere. De tilhorer alle den tidslige
dimension, hvor loven om arsag og virkning binder mennesket.
Derfor er det sidste trin i den buddhistiske forlesningsproces, at
bevidstheden efter at have opnéet kontrol bringes til at slippe sig selv

for at indga i den kollektive Livsstrom af helhed.

Benarestalen

Tilveerelsens fundamentale karakter af lidelse belyses neermere i

Benarestalen, der, som neevnt, var den forste preediken Buddha
holdt efter sin oplysning.

2. Benarestalen

Engang, da den ophgjede dvelede i Benares i
dyreparken Rishipatana, talte han til de fem
(farste) munke saledes:

Der er 2 yderpunkter, | munke, som bgr
undgas af den, der har trukket sig tilbage fra
verden. Og hvad er det for to? Det ene er, at
man hengiver sig til et behageligt liv i nydel-
ser; det er lavt, uzedelt, unyttigt. Det andet er,
at man hengiver sig til selvpinsler; det er be-
dreveligt, uadelt og uvaerdigt. Begge disse
yderpunkter har Tathagata' undgéet, | munke.
Han har erkendt den middelvej, som oplukker
gjet, som bringer indsigt, som farer til sindsro,
til fuldkommen erkendelse og til nirvana.

Og hvad er det for en middelvej, | munke,
som Tathagata har erkendt, som oplukker gjet
og bringer indsigt, som farer til sindsro, til
fuldkommen erkendelse og til nirvana?

Det er den adle otteledede vej, nemlig: den
rette anskueise, den rette beslutning, det rette
ord, den rette handlemade, den rette levema-
de, den rette streeben, den rette tanke, den
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rette selvfordybelse. Det er middelvejen, som
Tathagata har erkendt, og som oplukker gjet
og bringer indsigt, som farer til sindsro, til
fuldkommen erkendelse og nirvana.

Og dette, | munke, er den hellige sandhed
om lidelsen: Fadsel er lidelse, alder er lidelse,
sygdom er lidelse, ded er lidelse, at vaere for-
enet med, hvad der er ukeert, er lidelse, at
veere skilt fra, hvad man har keert, er lidelse.
Kort sagt: den femfoldige vedhaengen er lidel-
se.

Og dette, I munke, er den hellige sandhed
om lidelsens oprindelse: Det er livstgrsten,
som fordrsager genfadsel, og som ledsages af
lyst og begeer, der s@ger sin tilfredsstillelse alle
vegne, nemlig: t@rst efter nydelse, tgrst efter
tilveerelse, torst efter magt.

Og dette, | munke, er den hellige sandhed
om lidelsens ophgr: at man fuldstaendig opgi-
ver, undertrykker, tilintetger denne livstgrst.

Og dette, | munke, er den hellige sandhed
om vejen, som fgrer til lidelsens ophgr: Det er
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Kilde: Sv.Aa. Bay, Fremmede religioner i nutiden, Gyldendal 1980, s. 177-178.

1. Den fuldkomne (Buddha).

BUDDHISMENS LIVSSYN

Dhammacakka-javattana-sutta.

Buddha fastslar her, at det menneske, der vil treekke sig vaek fra
verden og sege forlesningen, skal undga ekstremer og i stedet folge
middelvejen. Det er Buddhas egen erfaring fra sit liv. Tilveerelsen
som kongesen i rigdom og nydelser forte ham ingen steder, og livet
som asket i forsagelse og selvpinsel bragte ham heller ikke den
fuldkomne erkendelse. Kun middelvejen bringer den rette indsigt,
og det skyldes, at ekstremer har en tilbgjelighed til at sluge menne-
sket. Det at leve ekstremet kan blive det veesentlige i sig selv. I
forseget pa at holde sig til middelvejen ma mennesket hele tiden
vaere opmeerksomt pé sig selv og sin vej, og dette fungerer som en
treening af bevidstheden.

Middelvejen bestemmes naermere. Den er den otte-leddede vej, som
viser den ,rette” levemade eller den rette vej til udfrielsen (se ne-
denfor). Denne vej vil fore til fuldkommen erkendelse og nirvana,
som er den oplyste tilstand i sindet.

Buddha fremstiller nu de fire hellige sandheder om lidelsen som til-
veerelsens fundament:

. Den hellige sandhed om lidelsen.
Livet er lidelse, ferst og fremmest forarsaget af de fem skand-
haers vedhezengen eller kleben til den fysiske virkelighed. S&

leenge mennesket identificerer sig med sin funktion i den fysiske
dimension, kan livet kun veere lidelse, fordi alt her er forgaenge-
ligt og skal mistes.

2. Den hellige sandhed om lidelsens oprindelse.

Livstersten og dermed begeret er lidelsens oprindelse, fordi det
igen og igen forarsager ny karma og dermed genfodsel.

3. Den hellige sandhed om lidelsens opher.

Lidelsen kan overstis, men det forudseetter, at mennesket kom-
mer ud over livsterst og begeer. Det kan kun geres via:

4. Den hellige sandhed om vejen, der forer til lidelsens opher.

Denne vej er den otte-ledede vej eller middelvejen.

Den vej, der kan fore ud af livshjulet og lidelse og ind i den egent-
lige virkelighed, buddhatilstanden, er altsa den otte-leddede vej:
Denne vej er en proces, som langsomt bearbejder den segendes
bevidsthed. De otte led bygges ovenpa hinanden, — de er nermest
som en trappe, men denne bestiges ikke trin for trin. Snarere gas
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der lidt op og lidt ned, for det vil ferst veere meget sent 1 processen,
at et menneske helt vil have overstiet problemerne péa de grund-
leeggende trin. De senere trin vil dog langsomt komme til at fylde
mere og mere i arbejdet og i sindet.

Den rette anskuelse, som er forste led, er de fire hellige sandheder
om lidelsen. Ligesom den sidste af de fire hellige sandheder om-
handler den otteleddede vej, s& omhandler forste led her de fire
hellige sandheder. Forstielsen af disse to systemers indbyrdes af-
heengighed er grundforudseetningen for hele den buddhistiske vej.
Livet som lidelse méa erkendes, ikke blot som intellektuel anskuelse,
men som indre oplevelse og erfaring.

Den rette beslutning handler om forsagelse og om disciplin. Ferste
trin er at erkende livet som lidelse, andet trin er at beslutte at ville
tojle begeeret og arbejde pa udfrielsen. Ved forsagelse undlader
man at fodre sit begeer og dermed skandhaernes vedhengen.

Det rette ord er tredje trin. Ogsé her handler det om forsagelse, om
at f4 kontrol med, hvad man siger, sa begeret ikke leengere er sty-
rende.

Den rette handlemide er ligeledes forsagelse. Den rette anskuelse,
den rette beslutning, den rette tale og den rette handleméade (de fire
forste led) vil tilsammen fere til:

Den rette levemdde, hvor hele livet er underlagt bestraebelsen pa at
tojle begeeret. Disse fem forste led handler siledes om, hvordan
mennesker skal beere sig ad med at overvinde de tre laveste skand-
haer og dermed opn4, at viljen eller handlingerne kan styres af be-
vidstheden. Nér dette i en vis udstreekning er naet, kan personen
begynde pa:

Den rette straeben, hvori viljen og bevidstheden (4. og 5. skandha)
rettes mod karmaen i et forseg pé at fa den vendt til det bedste.
Dermed treenes bevidstheden i at identificere sig med et helt andet
niveau af virkelighed, og personen bliver langsomt s& meget fri af
jeg’et og det fysiske, at den for alvor kan begynde at arbejde i sin-
det. Det forste trin her er:

Den rette tanke, som er en treeden tilbage i sindet for at iagttage de
tre laveste skandhaers begeer efter verden. Dette begeer tajles — ikke
leengere som en forsagelse, som en disciplin, men som noget der
springer ud af en indre erkendelse af begeerets meningsloshed.
Ogsé den ydre verden i sig selv iagttages, og ethvert begeer efter
den standses. Der er tale om, at bevidstheden ,iheerdigt, arvigent
og besindigt” skal iagttage skandhaerne og verden. Dette betyder,
at personen frit skal lade sit begeer flyde ud mod den enskede gen-
stand, person eller tilstand, alt imens bevidstheden ser til og lang-
somt erkender, hvor fristende det er at flyde med, men ogsa hvor
blindt det er. Begeerets torst kan aldrig slukkes. Gennem disse sta-
dige iagttagelser bliver personen langsomt i stand til at gennem-
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skue sig selv og sine egne svagheder og dermed ogsa i stand til at
kunne kontrollere dem. Bevidstheden er nu sa steerk, at den kan
begynde treeningen imod at ga ud over sig selv ved:

Den rette selvfordybelse, der bestér i en beveegen sig op gennem fire
niveauer af trancer. Malet er i den fjerde trance at kunne opleve og
hvile i en forening af helhedens for adskilte poler, at kunne vzere til
stede i livets evige strom, i dets sande veesen. Herved overvindes
bade velbehag og ubehag, og personen kommer hinsides sorg og
gleede. Sindet hviler rent i sig selv.

Den buddhistiske virkelighed og nirvana

Den buddhistiske virkelighed skal erkendes gennem erfaring. Den
kan aldrig forstas gennem intellektet og teenkningen, og derfor vil
mennesker fra andre kulturer aldrig kunne traenge til bunds i den,
hvis de da ikke giver sig ind under den med hele deres eksistens.

Da virkeligheden skal opleves og ikke forstas, indeholder leeren
kun forklaringer pé de forudseetninger, der skal til for at vise hen til
vejen. Buddhisterne seger ikke — som vi - intellektuelt at forsta alt,
for denne form for forstaelse herer for dem hjemme pa et lavt be-
vidsthedsniveau, og den holder mennesket fast i jeg'ets duale vir-
kelighedsoplevelse. Erkendelse opnds gennem erfaring og ikke
gennem teenkning eller tro.

Hele tilvaerelsens mal er for buddhisten at na nirvana, som er for-
lesningens virkelighed, hvor mennesket er blevet ét med helheden
og med kosmos. Her har samsaras virkelighed ikke laengere nogen
magt. Mennesket har transcenderet den fysiske dimension med
dens jeg-bevidsthed og duale virkelighedsoplevelse og er blevet ét
med den hejere, andelige bevidsthed. Nirvana er Buddhas virkelig-
hed.

Da nirvanas bevidsthedsplan er hinsides tidens og sansningens
dimension, hinsides intellektets teenkning og fatteevne og dermed
hinsides sproget, er det umuligt at forsta, hvad nirvana er.

En gammel buddhistisk gdde kan méske bringe os et lille skridt
neermere en fornemmelse af den virkelighed, der tales om. Gaden
lyder saledes:

,En lille gaesling seettes ind i en flaske, — den vokser op og bliver
 til en gas! Hvordan kan gésen komme ud af flasken — uden at hver-
ken gasen eller flasken tager skade?”

Svaret er: ,Den er allerede ude”. Gésen skal nemlig erkende, at
den aldrig er kommet ind i flasken.

Almindelige mennesker lever - efter buddhistisk virkelighedsop-
fattelse — ligesom gésen i en illusion om at veere begraenset af det
fysiske, forgeengelige legeme. Men dette er netop en illusion, for
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ifelge buddhismen er menneskets essens og dybeste vaeren aldrig
blevet begrzenset af dette legeme, — den har altid veeret udenfor den
fysiske og poleere virkelighed, — den har altid veeret ét med livets
evige, kollektive strem. Hvis vi erkender dette, vil begraensninger-
ne gjeblikkeligt ophere, og vi vil indga i nirvana.
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