Religionsfaglig teori og metode
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Teori er ”et sæt af forestillinger og antagelser, der tjener til at forstå eller forklare virkeligheden.”

En teori beskriver, hvordan verden er under givne omstændigheder. Religionsteorier forsøger at forklare hvorfor religion eksisterer, og/eller hvordan religion fungerer i forholdet mellem menneske og samfund.

I virkeligheden snylter religionsfaglig teori på andre fags teori og metode, såsom historie, antropologi, sociologi, psykologi etc.

En teori er med andre ord et par briller, du tager på og ser på verden/dit genstandsområde igennem. Alt efter hvilke briller du har på, vil verden/din genstandsområde se forskellig ud. En teori er blot dét: En teori! Det er ikke nødvendigvis virkeligheden, men en måde at se og forstå virkeligheden på. 


Eksempler på religionsfaglige teorier og metoder:
· Indefra- eller udefra-syn
· Dorte Refslund Christensens religionsdefinition
· Jørgen Podemann Sørensens Ritual-Myte model (side 254)
· Arnold van Genneps tre-fase model for overgangsritualer (side 255-256)
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