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__|. Akt - Ungdomsarene

Stanislavskij revolutionerede vores Stanislavskij-'systemet’

tanker om skuespillerens arbejde. udsprang af hans eget arbejde som
Hans opdagelser er stadig grund- skuespiller og instrukter. Han s det
laget for skuespillertraeningen i den aldrig som et stift regelsaet som
vestlige verdens teater. Men hans skuespilleren skulle falge. | virkelighe-
tanker er ofte blevet mistolket og den var hans idéer og metoder under
vigtige aspekter af hans arbejde er konstant forandring og udvikling.
stadig meget lidt kendt. Han skrev:

Mit system er resultatet af en livslang under-

sggelse ... Jeg har prgvet at finde en arbejds-

metode til skuespillere, der gennem naturlige
virkemidler gor det muligt for dem at skabe
en karakter med et indre andeligt liv, og at

virkeliggore dette pa scenen i en smuk,
kunstnerisk form.
Grundiaget for denne metode var mine under-
sogelser af skuespilierens natur.




“tanislavskijs ‘livslange under- min motivation
sogelser’ af skuespillets natur i denne
begyndte da han var omkring
syv 8r gammel og han spillede
rollen Vinter i en familieoptrae-
den om de fire Arstider. Drengen
folte sig forfzerdeligt forlegen:
han vidste ikke hvor han skulle
kigge hen eller hvad han skulle

gore.

Han var blevet udstyret med en kaep
og blevet bedt om at mime, at han
tzendte ild il den i en stearinlysflam-
me. "Husk, det er kun noget du skal
lade som om”, sagde de andre til ham.
Stanislavekij besluttede at gore det

rigtigt.

T~
Det virkede som en\\._
helt naturlig og logisk

handling for mig.

| Men selvfolgelig startede det en zgte
8 ildebrand ...

Senere sagde Stanislavekij at oplevel-
g8 ocn lzzrte ham vigtigheden af at have
en hensigt og en mening med alle hand-
% linger pa scenen, og hvor forkert man
foler sig, nar disse ting mangler.




- Men det er selvfelgelig kun i bagklogskabens lys at

- Stanislavskij kunne se sa megen betydning i denne

oplevelse - enten det - eller ogsa var han en meget
klog syvarig ...

Stanislavekij blev fadt i Moskva den 5. januar 1863,
som sgn af en rig tekstilfabrikant. Han blev dabt Kon-
stantin Sergejevitj Aleksejev. ‘Stanislavskij var et sce-
henavn, han tog til sig senere. Teater, cirkus og opera

- fascinerede ham fra han var meget lille. Hjemme lavede
~ han gin egen lille cirkustrup og kaldte den ‘Konstanzo

~ Aleksejevs Cirkus'. Bradre, spstre og venner optradte

- som akrobater, klovne og endog heste. Stanislavskij

- var cirkusdirektaren og han tog selv de bedste roller.

- Hans zldste bror, Viadimir, der var orkesteret, tog

~ ikke sit job szerlig alvorligt. Midt i en forestilling kunne
han stoppe alting og lzegge sig pa gulvet.

Jeq vil ikke (pille
waere!
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~ Forestillingen var gdelagt; al
~ dens ‘virkelighed’ var forsvundet. "Og
- det var det vigtigste for 0s”, sagde

Stanislavskij. /

Det var ngdvendigt at tro pa at det
var alvor og virkelighed - ellers var
det ikke interessant. |




Stanislavekij opgav sit cirkus og startede
et dukketeater, komplet med faldlemme og
~cenelys. Han gendannede, 3 realistisk som
dpteatret tillod det, dramatiske scener 0g
voldsomme effekter fra teaterstykker han
havde set. | et stykke var ilden 8 z2egte at
scenen braendte ... det var ved at blive en
vane! Keerligheden til at skabe realistiske og
dramatiske sceneeffekter forlod aldrig helt
Stanislavskij .

T

\VATAY
: , Da Stanislavekij var 14 &r —
’ ombyggede hans far en del af deres E
landsted til et teater. Den forste 7771
produktion var en aften med en-aktere. For \

Stanislavskijs vedkommende et stykke der hed
En Kop The. Stanislavekij kopierede simpelthen
en skuespiller, hvie arbejde han beundrede - i
genskabte hans bevaegelser og gestik og z |
endog hans stemie. |
Dagen for forestillingens

opfarelse kom.

UL

Endelig, var jeg pa scenen hvor jeg |

@ P \ havde det vidunderligt. Noget ophidsen- |

— de og inspirerende indeni mig syntes at |

s skubbe pa, og jeg flgj gennem hele
=) stykket ... Jeg syntes at jeg var en stor

ot kunstner, der opfgrte en forestilling soml

tilskuerskaren skulle beundre. " |

\

Uheldigvis var tilskuerne ikke enige. Stanislavskij havde talt 8\
hurtigt, at ingen havde forstéet en lyd af, hvad han sagde.
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blive frelst fra degeneration, | , ” %
fra éndellgt forfald? “J//rr/,y, o

V. Akt - De forste overvejelser om ‘systemet

Den spzendte politiske situation i Han mistede fuldstaendig troen pa sig sel,
Rusland fortsatte oged gennem efter- som ekuespiller. Den falgende sommer tog

. &ret. Stanislavekij 0g Nemirovitj beslut-  han pa ferie Finland. Hver morgen sad han

. tede at tage Teaterselskabet pa den pa en klippe og kiggede ud over havet, meng

| fgrste udlandsturné til byer i Europa. han provede at lzegge kursen for sit liv.

. Det var en stor succes; men en aften

pa scenen fik Stanislavekij pludselig en N&r han begyndte arbejdet med en rolle,

" fornemmelse af at hans optraeden var var han fyldt med en “en smuk, ophid-
| mekanisk 0g ded. Han foretog de sam- sende indre sandhed”. Men som tiden
me gestikker og bevaegelser som han gik og han spillede rollen igen og igen,

plejede, men der var ingen zgte folelse,  tabte han “folelsen af sandhed”. Salvini

- intet indre liv med i rollen. havde sagt:

Alle tore fkuespillere fkal have faleler, o (pedelt (kal kan e for det han frewmtil-
ler. Jeg fYues oven { kobet, at han ikke kun (kal have Koutakt wied den folelfe et par
gange Wnder indftudertngen, wen { were eller wiindre grad ogfd il hver enefte

opforelfe, anfet ow det er den forfte forestilling eller opfarelfe ur. jooo ...

- Men Stanislavskij

.. Vvidste ikke hvor-
m  dan han kunne

g N ophé dette.
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Hvordan kan en rolie
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Han vendte tilbage til Moskva, uden
lgsning pa disse problemer. Fludselig
indsa han at skuespillerens arbejde pa
scenen er fuldstzendig unaturligt. Det
er meget vanskeligt at opleve zegte
fhlelser, ndr man stér foran en flok
fremmede, der har opmzerksomheden
rettet mod en, mens de venter pa at
man okal bevaege dem, f& dem til at le
og grzede. Det kan vaere en keerligheds-

scene, man skal vise pa scenen, men

man oplever ikke selv at vaere forste-
elskerert’. | stedet foler man sig selv
genert og forlegen. Man ved at at pub-
likum skal hare alle ens szetninger, 52

man raber kzerlighedsord, som man

kun ville hvieke i virkeligheden. Og man
tvinges til at gere alle beveegelser 52 |
store, at de ogea kan ses af publikum |
p3 de billige szeder bagerst i salen. |

og opgavens umulighed.

Kan man virkelig teenke pa keerlighed, eller
Wi det hele taget fole kaerlighedens rus under
disse omsteendigheder? Alt man kan gore
er at keempe og slas og overanstrenge sig
selv, ud fra en folelse af egen uformaenhed

S4 er det ikke 88 underligt at skue-
spilleren ofte vender tilbage til tom-
me klicheer for at udtrykke de ‘ufalte’
folelser. Og det er, konkluderede Sta-
hislavekij, skuespillerens normale til-
stand. Der er en smertefuld og svaek-
kende spaltning mellem det indre og

at have erkendt dette, begyndte
Stanislavekij at soge en anden fysisk
og &ndelig tilstand pa scenen, der
virkede befordrende for og ikke kvalte
skuespillerens kreativitet.

Han kaldte denne kreative tilstand

for ‘Jeg er tilstede’ ...




' Hvad er ‘Jeg er tilstede’? Rostanev i Foma eller som da han forste
. Stanislavekij er selv lidt uklar i definiti- — gang spillede Doktor Stockman. N&r man
} onen. Han siger at en skuespiller pa bliver grebet af stykket og lever rollen, kan
. scenen der ‘er tilstede’ foler: man “pludselig og uventet nha kunstneriske
hider og begejstre publikum. | sddanne
 "Jeg er i godt humor i dag! Jeg er pa gieblikke lever og skaber kunstneren af ren
. toppen!” inspiration”.
- "jeg spiller med giede!” Stanislaveki] inds3, at det virkede som om
store skuespillere kunne finde tilstanden
- Méaske vigtigst af alt er folelsen: ‘Jeg er tilstede, hver gang de spillede en
' rolle. For de fleste skuespillere sker det kun
| "] dag lever jeg i min rolie”. periodisk eller tilfzeldigt. !
& ' Det var den oplevelse og sindstilstand Han inded at folelsen ikke kunne tvinges

PN | han selv havde oplevet, da han spillede  frem ved viliens kraft, men epurgte sig selv:

-

N a Findes der

Wy ikke en teknik, der
gor at man kan udvikle
| F . tilstanden ‘Jeg er tilste-

1. de’? Dette betyder selvfgige-
lig ikke, at jeg vil skabe inspi-
ration med kunstige hjselpemid-
ler. For det er umuligt! Jeg snsker
at lzere at skabe, ikke selve inspirati-
onen, men snarere de omstaendigheder
der fremmer den: en tilstand hvor inspiratio-
nen narmest af sig selv dukker
frem i ens sind.




Dette var begyndelsen til
Stanislavekije ‘system’. Han
begyndte at lede efter vaerk-
tajerne, avelserne, der kunne
hjzelpe med til at opna til-
standen ‘Jeg er tilstede’. Han
analyserede store skuespille-
res arbejdsmetoder og ople-
vede hos dem en fysisk frihed
og afelappethed pa scenen.

Som for eksempel da
Salvini som Othelio er
ved at kvaele Desde-
mona, og ‘hans fingre,
uden den mindste an-
spaendthed, rorte hen-
des hals, og publikum
alligevel blev skraek-
slagne”.

Stanislavekij prevede nu at opna
denne afspaending.

Mens han betragtede en stjerne-
skuespiller, der var pa besag, ople-
vede han tydeligt, at skuespillerens
fulde opmaerksomhed var pa sce-
nen. Han havde ikke fokus pa publi-
kum, han blev ikke distraheret af
de tusinder af gjne der var fzest-
het p& ham. | stedet var han fuld-
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staendig optaget af hvad han selv
foretog sig pa scenen.

Stanislavskij indsa, at dette
foregede hans egen interesse |
hvad der skete pé scenen. Han
konkluderede, at kreativitet pa
scenen kraever skuespillerens fuld-
stzendige koncentration - mentalt,
fysisk og folelsesmaessigt.




" Frem for alt indsé Stanislavskij maske, at
| ekuespilleren skal tro pa alt hvad der sker
. pa scenen.

Hvert eneste gjeblik pa
scenen skal veere fyldt
med troen pa
aegtheden af de fglelser
der vises og de handlin-
ger der finder sted.

| Hvis det ikke er tilfzldet vil forestillin- Men det er ikke nemt for skuespilleren
| gen virke mekanisk og tom. Uden tro er at tro, nar alt p3 scenen er snyd:
- det umuligt at leve sin rolle “eller at dekorationer, pap, maling, sminke og

' skabe noget ..”. rekvisitter. Hvordan er det muligt?
| Stanislavekij foreslog at skuespilleren
skulle sige til sig selv:

fvig dette var virkelighed, hvordan ville
je9 §& reagere! Hvad ville jeq gore?

 Dette spargemél kan bruges som en noygle,
der kan 8bne doren ind til stykkets imagi-
haere verden. 53 gor det ikke 58 meget, hvis
 den skuespiller der har Othellos rolle, far en
papdolk til at begd selvmord med. Det der
betyder noget er skuespillerens indre folelse
- 0g oplevelse - at han kan forestille sig hvor-
~dan en person i Othellos situation ville have
- reageret, hvis det var virkelighed og hvis dol-
ken var af metal.
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| sin bog En skuespillers arbejde med foretage en fingeret operation pa N
sig selv, fortaeller Stanislavekij (i den ham. ‘Kirurgerne’ tog hvide kitler pa, I ’;:]
fiktive instrukter Tortsovs skikkelse) og han blev lagt pa et ‘operations-

en historie om hvordan en flok af hans bord’ og fik bind for gjhene. Pludselig ;
venner til et selekab besluttede at fik han tanken:

Hvad nu
hvis de skaerer

rigtigt i mig?

-.,_... m._
— — N

Da en af ‘kirurgerne’ hviskede
"Lad os 94 igang” begynde han
ufrivilligt at ryste af frygt.

Spergsmalet var: Var de fglelser, jeg havde agte, var min
tro pa dem rigtig, eller ville det vaere mere rigtigt at sige,
at det var “sandsynlighedens folelse?”.

e,

Stanisfavskij Konkluderede: at selvfglgelig vidste han, at det ikke var en zegte operation; og
?_5 den anden side fik oplevelsen zegte falelser frem i ham - som om det var virkelighed ..

(&)
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Nu segte Stanislavekij ikke efter ‘naturalistisk’ sandhed pa scenen, hverdagslivets

| sandhed. Han ledte efter en indre sandhed. Stjepkin sagde, at man kunne spille

- godt eller darligt: men "man skulle altid spille sandfzerdigt”. Og at opille sandfeer-

| digt i Stanislavskije definition, betad at taenke, fole og optraede i overensstemmel-
. o€ med rollens karakter; at leve gennem rollen.

- Tidligere skuespilteoretikere som Diderot og Coquelin, péstod at en skuespiller ikke
' ‘lever gennem rollen’. At spille teater var et sporgomal

. om at finde de rigtige gestikker for at pavirke
- publikum, de ‘udvendige tegn pa falelser’.

. Diderot (1713-1784) hzevdede at skue-
 opilleren "hverken foler besvzer, trist-

" hed, depression eller &ndelig traet-
 hed. Alle disse foleleer har han givet

. dig”. Skuespilleren er traet, du er ked

| af det; du foler uden anstrengelse.

- Dette var hans beromte

- ‘skuespillerens paradoks’.

COQUELIN

P& samme made
haevdede den fran-
eke skuespiller Con-
stant Coquelin
(1641-1909) at:

\ Skwegpilleren lever ikke, han
,_.‘ ‘fp’“er". Han (kal veere folelfeskold overfor

{ndholdet i (fn rolle, wien( hanf kwngt
(kal veere perfekt.

rrrrr

Stanislavekij indvendte, at det at
optraede uden folelser maske kunne vir-
ke elegant og effektivt, men det ville
altid veere tomt, og ...

Intet kan veekke et storre
menneskeligt gensvar hos
tilskueren end skuespil-
lerens menneskelige og
folelsesmaessige indleven
i rollen.
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Stanislavskij fastholdt at der er tre slags skuespilkunst:

1. "Handvarkeren”
‘Handvzerker-skuespilleren’ er ikke interesse-
ret | at ‘leve i rollen’, han bruger kun gammel-
kendte metoder og fzerdiglavede klicheer til
at udtrykke forskellige folelser. Resultatet

bliver "en karikatur pé menneskelige folelser, 3. Kunsten at ‘opleve’ eller
som kun fortjener en hanlatter”. ‘sennemleve’ (perezhivanie)

At udave skuespilkunst er

for Stanislavskij ikke et

2. Kunsten at fremvise en rolle sporgemél om at ‘fremviee’ | |
| dette tilfzelde prover skuespilleren at gen- en rolle. Figuren ckal leve pa | |
nemleve rollen - men kun hjemme, alene eller scenen, ikke bare virke som |
under praverne. S& arbejder han eller hun pa om den er i live. |

at finde en ydre fysisk form, som 62 bliver B
fastlagt. Skuespillere af denne slags lever
ikke gennem rollen pa teatret. Der er ingen
zegte sandhed og tro og ingen zegte folelse i
forestillingen. Der er “en spaltning mellem
krop og sjzel”.

Malet med kunsten perezhivanie
4 (at ‘gennemleve’) er at skabe et
andeligt liv og vise dette pa
scenen i en kunstnerisk form.

Skuespilleren skal skabe, ikke bare
det bevidste, men ogsa det ubevid-
ste liv i en rolle.

Alle folelser, fornemmelser og
tanker i figuren skal blive til leven-
de, sitrende fglelser, fornemmelser

og tanker hos skuespilleren.

o

Stanislavekij erkendte, at dette ikke var nemt, og i de i
fleste opfarelser er de tendenser eller holdninger han |
taler om blandet sammen: det ene gjeblik ‘lever’ skuespil-
leren rollen, det nzeste ‘fremviser’” han den blot.
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