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Filosofi i hellenistisk tid
0g hos romerne

[lpbet af Aristoteles’ levetid havde Filip af Makedonien og hans berpmte spn
Alexander — med tilnavnet den Store - underlagt sig alle de greeske bysta-
] ter og gjort dem til en del af et enormt verdensrige, der strakte sig over hele
Perserriget mod gst 0g £gypten mod syd. Greaesk var dette riges felles sprog,
0g den graeske kultur 0g tankegang blev spredt ud over et k;empemaassigt
omrade. Arhundredeme efter Alexanders tidlige dpd i 323 f. Kr. kaldes derfor
for hellenismen pa grund af den graeske kulturs dominerende stilling i den
daveerende kendte verden. Selvom magtbalancen efterhanden blev forryk-
ket, og Rom blev middelhavets nye stormagt, fortsatte den graeske kultur sin
sejrsgang, idet romerne beundrede og efterlignede den greaeske kultur pa alle
mulige omrdder - lige fra arkitektur og kunst til litteratur og filosofi,
Generelt kan man sige, at den hellenistiske filosofi udviklede sig i mere
personlig retning end Platons 0g Aristoteles’ filosofi. Dvs, at hvor Platons
dialoger blandt andet havde beskzftiget sig med samfundsorienterede de-
finitioner af begreber som fx retfeerdighed og retorik, og hvor Aristoteles’
skrifter havde sat hele verden i system, bley der j den hellenistiske filosof

ligt fokus pd det enkelte menneske. Denne udvikling i filosofien kan sam-
menlignes med dramaets udvikling, hvor iser komedien i samme periode
] forandrer sig fra at vaere politisk og samfundssatirisk til at veere intrige- 0g
karakterkomedie, der baserer sig pd nere relationer mennesker imellem.
Begge disse udviklingstendenser haenger formentlig sammen med den oven-
for beskrevne politiske udvikling, hvor bystaten og hele dens offentlige og
ofte demokratiske liv blegner og mister betydning i Alexander den Stores
verdensrige. Herefter vendes blikket — inden for bide drama og filosofi - ind-
ad mod familien og individdet (se mere herom Drama side 114).

Den graske filosofi, der udviklede sig efter Aristoteles i hellenistisk tid,
har vi ikke mange farstehindskilder til, og en stor del af det, vi ved om hel-
lenismens filosofiske retninger, ved vi derfor gennem romernes beskrivelser
af den. Den romerske taler og politiker Marcus Tullius Cicero (106-43 f. Kr.)
er af denne arsag blevet en meget vigtig kilde til blandt andet to af helle-
nismens store filosofiske retninger: stoicismen 0g epikurzismen. 1 Ciceros
filosofiske vaerker kan man Jwese bide filosofihistoriske fremstillinger af den
hellenistiske filosofi og detaljerede analyser af de filosofiske problemer, som
er centrale i stoicismen 0g epikureismen fx gudernes natur, etik og daden.
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137. Filosoffen Epikur
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EPIKURAISME

Epikurismen er opkaldt efter filosoffen Epikur (341~270 f. Kr.). Epikurs fi-
losofi stod i skarp kontrast til Zenons stoicisme. Epikur var inspireret af den
fersokratiske filosof Demokrits teori om, at verden bestdr af atomer, Disse
atomer beveeger sig ifplge Epikur i et evigt fald oppefra og ned, og undervejs
kan atomerne ganske uforudsigeligt skifte bane, stpde sammen med andre
atomer og pa denne made fordrsage uventede keedereaktioner. En sadan
atomlare er helt uforenelig med stoikernes lzre om en altgennemstrgmmen-
de verdensfornuft og en guddommeligt fastlagt skabne, der styrer verdens
gang og det enkelte menneskes livsforlgb. Epikuraismen kategoriseres der-
for som en materialistisk filosofi, der - i modsaetning til stoicismen ~ ikke in-
deholder nogen idealistisk overbygning, der er med til at strukturere verden.

Epikureerne mente som fplge af denne verdensopfattelse, der baserer sig
pd tilfeldigheder, at mennesket rent faktisk har en fri vilje. Og denne frie
vilie udmgntes bedst i et livsmgnster, der som hovedformal streeber efter
at undgd smerte. Smerte undgés ved at holde sig ude af det offentlige liv og
politik og spge efter lysten frem for pligten, som var et af stoikernes etiske
kernebegreber. Epikurzaismen er ofte blevet beskyldt for at basere sig pa he-
doné (nydelse) og kaldes som fplge heraf for en hedonistisk filosofi. Den lyst,
som epikuraerne henviser til, er imidlertid snarere den lyst, der er forbun-
det med fraveeret af smerte — frem for haeemningslgs nydelse af fx mad og sex.

Pa ét omrdde kan epikuraerne dog faktisk siges at ligne stoikerne, idet
bade stoikerne og epikur®erne ud fra hver deres filosofiske udgangspunkt
er fzelles om at opstille det filosofiske ideal om autdrkeia (selvtilstrekkelig-
hed, eller mere positivt udtrykt ‘det at veere selvberoende’). Mennesket ber
ifplge bade stoikere og epikureeere forholde sig sidan til livet, at det hviler
i sig selv og undgdr sjelelige rystelser. Men deres midler til at na til denne
selvtilstreekkelighed er omtrent diametrale modsaetninger: Stoikerne beor-
drede sig selv ud i samfundet, som vi sd ovenfor, mens epikuraerne foretrak
et liv afsondret fra samfundet. ‘Lev ubemaerket’ skal Epikur have sagt. Og
dette udsagn blev et motto for den epikurziske filosofi.

Hos romerne udfoldes epikurweismen serligt i digteren Lukrets’ (ca.
98-55 f. Kr.) store leeredigt Om tingenes natur, der over seks sange skrevet
péd daktylisk hexameter — ligesom fx den graske digter Hesiods leeredigt
Theogonien om gudernes skabelse — gennemgdr blandt andet den epikurzei-
ske filosofis atomlzere og etik. Titlen p& Lukrets’ veerk refererer formentlig
til Epikurs nu tabte filosofiske hovedveerk Om naturen, hvis omfang var pa
37 bpger, og som udgjorde grundlaget for den epikurziske filosofi. Lukrets
pointerer selv, at leredigtet er skrevet for at befri mennesker for den almin-
delige frygt for guderne, som behersker s mange, og som epikurzerne som
felge af deres verdensopfattelse baseret pa atomer og tilfzldighed pnskede
at ggre op med. Og dernzst, beretter Lukrets, har vaerket fiet digterisk form,
for at det filosofiske stof lettere skal kunne glide ned hos leeseren:
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Gid jeg sd blot med denne metode kunne beholde
aldin opmzerksomhed ved mine vers, sd du tydeligt fatter,
verdens orden, og faler til fulde den hjlp det vil gi dig,

(Lukrets Om tingenes natur 4.23~5)

Man finder desuden epikuraiske temaer i den romerske digter Horats' (65~8
f. Kr) sdkaldte oder, der indeholder mange referencer il epikuraeisk livsop-
fattelse. Horats beskriver fx detrolige og selvberoende liv pa landet fjernt fra

Roms kraevende og stressende storbypuls, og hos Horats finder man ogs4 det
udtryk, der i lighed med Epikurs 'lev ubemaerket’ er blever epikureismens
andet motto: Carpe diem 'pluk dagen’. Metaforen opfordrer til at leve livet i
dag, eftersom ingen ved, om der kommer en dag i morgen. Horats er yderst
bevidst om det epikurwiske islzet i sin poesi og ironiserer over sig selv som
livsnydende, epikurmisk digter ved at kalde sig selv for ‘en gris fra Epikurs
sti’ (se mere i Poesi side 224 og frem)
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139. Kynikeren
Diogenesitpnden
lean-Leon Gerome

1860
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Der fandtes flere filosofiske retninger i hellenismen, blandt andet kynismen
og skepticismen. Kynikerne, hvis grundlagger Diogenes siges at have boet i
en tgnde, ejede ikke noget og levede yderst spartansk. Betegnelsen kyniker
er af afledt af det greeske ord for hund, fordi Diogenes levede s usselt som
en hund. Kynikerne udgjorde ikke nogen egentlig filosofisk skole, men levede
efter Diogenes’ devise om at veere sd ubundet af personlige relationer og ma-
terielle goder som muligt. Diogenes var elev af Antistenes, der havde vaeret
elev af Sokrates. Kynikernes filosofi og leveregler blev indoptaget i stoicis-
men. Skepticismen er ogsa vanskelig at definere som filosofisk skole, idet der
er tale om en generel samlebetegnelse for de filosofiske retninger, der i stgrre
eller mindre grad betvivler veerdien af sanseindtryk som udgangspunkt for
filosofisk erkendelse. Sdvel hos fgrsokratikerne og sofisterne som i Sokrates’
og Platons filosofi kan man, som vi har set, finde elementer af skepticisme.
Platons Akademi udviklede sig i lgbet af hellenistisk tid i mere og mere skep-
ticistisk retning.
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Filosofiske retninger efter Sokrates — nggler til et lykkeligt liv, Erik Worm, Danmarks Radio, 1985

Uddrag af "Epikurs brev til Menoikeus”

Indledning: Epikur var en meget flittig forfatter, hvis vaerker fyldte omkring 300 bogruller. Kun
fragmenter af hans vaerker er bevaret og de fleste hos Diogenes Laértos, hvis sandhedsveerdi i mange ér har
veeret omstridt. Der er blandt forskere enighed om, at nedenstGende brev, som er ét af i alt tre til elever og
venner, er a&gte.

1. Epikur hilser Menoikeus. Ingen ung ma udseette filosofiske studier, og ingen gammel ma blive
treet af at filosofere. Det er nemlig aldrig hverken for tidligt eller for sent at tage vare pa sjalens
sundhed. Hvis man siger, at tiden til at filosofere endnu ikke er kommet, eller at den allerede er
gdet, kunne man lige sa godt sige, at det endnu er for tidligt at teenke pa lykken, eller at det
allerede er for sent. Derfor skal bdde den unge og den gamle filosofere, den gamle, for at han i
alderdommen lykkeligt kan vaere ung i velsignelsesrig betragtning af det forbigangne, den unge,
for at han frygtlgs kan imgdese fremtiden, pa en gang ung og gammel. Vi bgr altsa laegge vaegt pé
de ting, der fremmer lykken. Thi nar vi har lykken, har vi alt, nar vi savner den, ggr vi alt for at
opna den.

2. Van dig til den overbevisning, at dpden ikke angar os. Thi alt ondt og godt beror pd sansning, og
dgden er sansningens ophgr. Rigtig forstaelse af, at dgden ikke angér os, bibringer derfor livet
nydelse trods dets korthed; tiden udstraekkes ikke uendeligt, men vi befris for laengsel efter
udgdelighed. Der er intet afskraekkende i livet for den, der ret forstar, at der ikke er noget
afskreekkende i dgden. Derfor er det meningslgst, hvis man forsvarer dgdsfrygten med at sige, at
ganske vist volder dgden ingen smerte, nar den kommer, men at tanken p& dens komme er
smertelig. For det, der ikke volder smerte, ndr det kommer, volder kun indbildt smerte, ndr man
teenker pa det. Dgden, den frygteligste ulykke, angar sdledes ikke os; thi ndr vi er, er dgden ikke,
og nar dgden kommer, vil vi ikke vaere. Altsa angar den hverken levende eller dgde: for de
levende er den ikke, de dgde er selv ikke mere.

Men maengden gnsker det ene gjeblik at undfly deden som det stgrste onde, i det neeste laeges
den efter den for at slippe for livets ulykker. Den vise derimod hverken forsmar livet eller frygter
dgden, livet plager ham ikke, og han betragter ikke dgden som et onde. Lige som han, nar han
spiser, spger ikke den stgrste, men den bedste portion, saledes hgster han frugten ikke af det
lengste, men af det bedste livsforlgh.

Husk, at fremtiden hverken hgrer os til eller slet ikke hgrer os til. Vi ma hverken afvente den som
noget sikkert eller give afkald pa den som noget usikkert.

3. Netop fordi nydelsen er et oprindeligt og medfgdt gode, valger vi ikke enhver nydelse; men
mange nydelser giver vi sommetider afkald pa, nar de medfgrer en stgrre ulempe for os; og
mange lidelser anser vi for bedre end nydelser, ndr vi opnar en stgrre nydelse ved en tid lang at
udholde lidelserne. Enhver nydelse er efter sin szerlig natur et gode, men man bgr ikke vaelge en
hvilken som helst nydelse. Pa samme made er enhver lidelse et onde, men ikke alle lidelser bgr
undgds. Man bgr altsa bedgmme disse ting efter ngje overvejelse af, hvad der gavner og hvad
der skader. Undertiden kan nemlig det gode skade os, men det onde gavne os.



Filosofiske retninger efter Sokrates — nggler til et lykkeligt liv, Erik Worm, Danmarks Radio, 1985

Fremdeles betragter vi det som et stort gode at veere uafhaengig af begaer, ikke fordi vi helt
igennem vil klare os med lidt, men fordi sma ting kan stille os tilfreds, nar vi savner store. For vi
er overtydet om, at den, der har de feerreste behov, mest vil nyde overflod, og at ethvert
naturligt begaer er let at tilfredsstille, ethvert indbildt sveert. Jaevn kost giver lige s3 megen
nydelse som luksus, nar blot man undgar virkelige naeringssorger. Og vand og brgd giver den
hojeste nydelse, ndr man spiser af trang. Den, der veenner sig til en jeevn og enkel livsfgrelse,
bliver i sandhed sund og uden bekymring for dagliglivets pligter. Han nyder luksus, n&r den en
sjeelden gang frembyder sig, og han mgder skaebnens tilskikkelser uden frygt.

Visdom er vor anfgrer i alle disse forhold, og den er det hgjeste gode. Ja, visdom overgdr endogsa
filosofi. Den er alle dyders moder, og den belzerer os om, at vi ikke kan leve behageligt, hvis vi
ikke lever klogt, smukt og retsindigt, og at et klogt, smukt og retsindigt liv er et behageligt liv.
Dyderne hgrer sammen med et behageligt liv, og et behageligt liv er uadskilleligt fra dyderne.
Hvem vil du saette hgjere en den, som taenker fromt om guderne, er blottet for dgdsfrygt og har
forstdet naturens mal, som indser, at det gode er let at opna og let at realisere, men det onde
kortvarigt og uden brod, og som ler af den skabnetro, hvormed nogle slavebinder alt? Thi han
ved, at noget sker ifglge ngdvendighed, noget ifglge tilfaeldet, men noget efter vor frie vilje, og
han indser, at det, der sker af ngdvendighed, unddrager sig kontrol, og at det , der sker ved
tilfeeldighed, er ustadigt, medens vor frie vilje, en kilde bade til dadel og ros, ikke er underlagt
andre herrer — det ville nemlig veere bedre at lade sig lede af myterne om guderne end at trzlle
under naturfilosoffernes skeebnetro; myterne giver dog hab om, at guderne kan forsones, hvis de
dyrkes, men naturfilosofien medfgrer en uforsonlig skaebne. Tilfeeldet betragter den vise ikke
som en gud, som mangden ggr — for gud ggr intet planlgst — heller ikke som en usikker &rsag til
alle ting — for han tror ikke, at tilfaeldet skaber det gode eller onde i et saligt menneskeliv, men at
det medfgrer muligheder for store goder eller store onder. Han mener, at det er bedre at leve i
modgang med fornuft end at leve i medgang uden fornuft; men det er endnu bedre, nar vore
handlinger bdde bygger pa et smukt valg og ved tilfeeldets hjeelp fgrer til et godt resultat.

Teenk nu pa mine ord ved dag og ved nat, alene og med din lige, og lad dig aldrig forurolige vagen
eller i drgmme. Sa vil du leve som en gud blandt menneskene. Thi et menneske, der ejer
udgdelige goder, hgrer ikke mere hjemme blandt dgdelige.
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STOICISMEN

Stoicismen har sit navn efter det graeske ord stoa, som er betegnelsen for
en overdaekket spjlegang, der giver skygge i den braendende graske sol. Fi-
losoffen Zenon (ca. 336-264 f. Kr.) opholdt sig nemlig ofte i stoa poikile (den
mangefarvede stoa) pd Athens torv: agora. Der talte han med elever og tilfeel-
dige forbipasserende om filosofiske problemstillinger og mindede pa mange
mdder om Sokrates, der ogs farte filosofiske samtaler i Athens offentlige
rum. Denne lighed med Sokrates var nappe tilfeldig, for Zenon og de efter-
falgende sakaldt stoiske filosoffer var steerkt inspirerede af Sokrates.

Stoikerne mente, at verden var styret af ldgos (verdens-fornuft), og at
denne fornuft kunne spores i det enkelte menneskes fysis (natur). Stoikernes
ideal er den stoiske vismand, der altid kun—pa grund af sin filosofiske indsigt
—vil gore det rette. Han vil altid handle i overensstemmelse med sin inderste
sande natur, der, som netop naevnt, stir i forbindelse med verdensfornuften.
Beskrivelsen af den stoiske vismand minder om Sokrates’ beskrivelse af den
gode mand, der ogsa altid kun vil ggre det rette og heller aldrig selv vil kunne
komme ud for noget ondt. Bide den stoiske vismand og Sokrates’ gode mand
er udtryk for et filosofisk ideal, som man ber strabe efter at nd frem til, men
som i hvert fald for den stoiske vismands vedkommende 0gsa synes at vaere
et uopndeligt filosofisk ideal.

Paideia
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neopfattelse, som bygger videre pa gamle graske forestillinger om skabnen
kendt fra blandt andet det homeriske €pos og tragikerne, opstdr et filosofisk

Skabnen fgrer den villige, men traekker den uvillige.

(Seneca Breve ri Lucilius, 106)

densfornuften, bringer stoikerne tilbage til den gamle sofistiske diskussion
af forholdet mellem fysis (naturen) 0g nomos (menneskeskabt lov). Ligesom
mange af sofisterne pipeger stoikerne, at en stor del af menneskers verdens-
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opfattelse og samfundsindretning er ba-
seret pd nomos, og at menneskets inderste
sande fysis er ens for alle. Dette medforer,
at stoikerne videreudvikler de tillpb til en
natur- og menneskeret, som sofisterne
havde formuleret. Seneca navngiver den-
ne natur- og menneskeret i sit skrift Om
mildhed med ordene commune ius ani-
mantium (de levende vaeseners fzlles ret)
og henviser dermed tydeligt til en stoisk
forestilling om menneskerettigheder. Han
mener dermed, at mennesker fra naturens
hand er skabt ens og med lige muligheder,
og at det efterfplgende er deres skabners
forlpb, der har stillet dem ulige i forhold
til hinanden. Dette tema udfoldes ogsd i et
andet af hans filosofiske breve til Lucilius,
hvor Seneca roser Lucilius for at leve pa
venskabelig fod med sine slaver, Senecas
argument for et sddant venskabeligt sam-
liv med slaverne lyder som en tydelig gen-
klang af sofisten Antifons ord, som blev
citeret ovenfor (se side 145 og frem). Se-
neca skriver blandt andet:

136. Filosofferne Platon, Du ger klogt i at teenke pd, at den, du kalder din slave, er spiret af den
Seniecacg Aristoteles samme s&d, som du selv, at han nyder den samme friske luft, at han lige
lllustration i handskrift - ] . A E g

AR sd fuldt ander, lige sa fuldt lever, lige sa fuldt dyr.

(Seneca Breve til Lucilius 47)

Seneca fungerede i drene 54-59 e. Kr. som leerer og ridgiver for den ganske
unge kejser Nero og blev pd grund af sin tilknytning til kejserhoffet i Rom
en meget velhavende mand. Nero udviklede sig imidlertid hurtigt i uheldig
retning som en bade lunefuld og brutal hersker. Seneca faldt i unide ved
hoffet og kunne derfor serligt i de sidste ar af sit liv hellige sig filosofiske
studier, og hans filosofiske skrifter omfatter bade de fgrneevnte Breve til
Lucilius og en rekke filosofiske skrifter om mange forskellige stoiske pro-
blemstillinger.

162 Paideia
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Senecas tilbagevendende stoiske rdd er blande andet at leve et enkelt og
simpelt liv uden at veere afheengig af marerie) rigdom samt at leve et liv, der
er styret af ratio (fornuft) og ikke af affecrus (folelser). Begge filosofiske rad
kan med nogen ret siges at vaere arvet fra den graeske filosofi - fra Sokrates,
Platon og Aristoteles — men den udformning, som stoikerne og isr Seneca
gavdem, gjorde dem sa udbredte og citerede, at de er bleyet tilindbegrebet af
stoisk filosofi. Der tales i den sammenhzang ofte om ‘stojisk 10, og med dette
udtryk menes der den stoiske vismands evne (] at forblive { sindsligeveegt,
uanset hvad han maétte bljve udsat for af materielle tab eller fglelsesmzes-
sige storme. Stoikerne 0g Senecas filosofiske grundregel] er sdledes, at men-
neskets animus (sind eller sjiel) skal kunne st3 imod de slag, som fortuna (til-
feeldet, iseer ment som ulykken), uvaegerligt giver det gennem livet, Med en
sddan stoisk ro kan stoikeren deltage engageret i samfundet som fx politiker
uden at blive bragt ud af sin sindsligeveegt,

Seneca er ofte blevet kritiseret for, at han somrigmand ~i modsatning ti]
filosoffer som Sokrates og grundleggeren af stoiscismen Zenon — ikke leve-
de i overensstemmelse med sine egne filosofiske leveregler om fx det simple
liv. To forhold kan imidlertid vaere med tj] at nuancere denne kritik:

= Nir Seneca praediker uathaengighed af materiel rigdom, er det forment-
lig i lige sd hgj grad tenkt som ep tankemzessig pvelse, Dys. at det vigtigste
erat kunne vaere den materielle rigdom foruden, For ingen ved jo, hvor lenge
man har den, og ligesom Sokrates swtter Seneca andre immaterie]je veerdier
langt hgjere end rigdom, fx sjelen.

-~ Da Seneca til slut bley beordret af kejser Nero til at begd selvmord, for-
teeller den romerske historiker Tacitus, at Seneca gik i deden uden pa noget
tidspunkt at lade sig overveelde af folelser, men tveertimod — ligesom Sokra-
tes gjorde det i fengslet i Athen fpr sin dgd - beroligede og trgstede han sine
nErmeste og mindede dem om sine filosofiske grundseetninger:

Hvor er filosofien 0g principperne henne ny? Hvad er der blevet af den
indsigt til veern mod, hvad der knuger os, som vi har funderet pd ialle
disse ar? Nero er vild 0g blodig, det vidste vi jo; sin mor har han myrdet
0g sin bror, nu er der s3 kun drabet p4 hang opdrager og mentor at foje til.

(Tacitus Arbgger 15.62)

Der anslis temaer 0g leveregler fra den stoiske filosofi hos en raekke andre
romerske forfattere, der jkke — Som Seneca er det - er filosoffer. Det geelder fx

de romerske digtere Vergil og Horats (se mere om stoiske temaer hog Horats
i Poesi side 226).
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Ratio: fornyft

Affectus: falelse

Animus: sind, sjel

Fortung: tilfaelde, ulykke
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Filosofiske retninger efter Sokrates — nggler til et lykkeligt liv, Erik Worm, Danmarks Radio, 1985

Cicero ”Om madehold og den rette rolle i livet”

Indledning: Mdadeholder forbinder vi naesten udelukkende med vort forhold til mad og drikke. Det er
passende — i hvert fald efter manges mening — at man udviser en vis form for tilbageholdenhed med at aede
og drikke.

Men som det vil fremgd aof det falgende er den tredje “dyd” i virkeligheden meget mere bredspektret.
Det handler om, at det enkelte menneske i tid og sted finder sig selv i forhold til sig selv og omverdenen.
Derpa giver Cicero en raekke eksempler af sdvel historisk (Cato) og mytologisk art (Odysseus og Aias).

Man bgr netop fastholde hver sit seerpraeg, for sa vidt der ikke er noget at udsaette pd det, for derved
sa meget bedre at kunne realisere det karakteristiske og det passende, som vi her diskuterer. Det bgr ske
pa den made, at man ikke pa noget punkt gar imod naturens almene forskrifter, men samtidig med at man
overholder dem dog ogsa tager hensyn til sine egne szrlige forudsaetninger. Vi bgr med andre ord afstikke
mélet for vore bestrabelser efter den malestok, der ligger i vor egen natur, uanset om der findes andre
malsaetninger, som ligger pa et hgjere og vaerdifuldere plan. Det nytter jo ikke noget at bekaempe sin egen
natur eller saette sig mal, man ikke kan opna. Saledes bliver det yderligere klargjort, hvad der forstas ved
det "passende”, nar vi ma konstatere, at der aldrig kommer noget godt ud af at ville strazbe “over evne”,
som man siger, dvs. ga imod de naturgivne forudsatninger.

Skal man overhovedet forsta noget ved “det passende”, ma det vel fgrst og fremmest angé en vis
balance og afstemthed sdvel i hele vor livsfgrelse som i de enkelte handlinger, vi foretager os, og noget
sadant kan man ikke gennemfgre, hvis man opgiver sin egen natur for at abe efter andres. Ligesom vi bgr
tale det sprog, som er os fortroligt, og ikke som visse folk ggr, spaekke det med graeske gloser, s& de med
god grund bliver til grin, saledes bgr vi i alle livets situationer undga at blande noget uvedkommende ind.
Den forskel i karakter, vi har talt om, kan vaere sa afggrende, at det i givet fald kan veere en pligt for den ene
at tage sit eget liv, medens en anden i samme situation ikke har nogen sadan forpligtigelse. Der var ikke
nogen forskel pa den stilling, hvori Marcus Catol befandt sig, og den, hvori de andre befandt sig, som
overgav sig til Caesar2 i Afrika. Ikke desto mindre ville man sikkert have fundet det ganske forkert, hvis de
havde begaet selvmord, fordi hele deres livsfgrelse havde vaeret mindre streng og deres karakter fgjeligere;
men da Catos natur var gennemsyret af en hartad3 ufattelig alvor og strenghed, som han selv havde gget
ved altid med ufravigelig konsekvens at holde fast ved et, han éngang havde sat sig som mal, s& métte han
veelge dgden fremfor at mgde tyrannen ansigt til ansigt.

Hvad matte ikke Odysseus® udsta af farer og lidelser under sin langvarige omflakken, hvor han bade
matte underkaste sig kvinders vilje — hvis Kirke® og Kalypso® kan kaldes kvinder! — og i alt hvad han sagde

! Marcus Cato keempede for den romerske republik mod Julius Caesars tyranni. Cato begik selvmord, da Caesar havde
overvundet sin modstander i Afrika, og derefter stod som diktator over hele Romerriget. Cato elskede og zerede den
demokratiske republik og kunne ikke leve bare én enkelt dag under tyranni, hvorfor han tog livet af sig selv.

2 Julius Caesar: Stifter af det fgrste diktatorisk triumvirat sammen med Pompeius og Crasses, og Romerrigets farste
diktator/kejser.

3 Gammel dansk ord, der betyder "naesten; naer ved”

* Odysseus: Graesk sagnhelt fra Homers epos, Odysseen. Efter krigen ved Troja rejser Odysseus hjem, men undervejs
bliver han opholdt af sagnfigurer, kykloper og kvinder. Med snilde og klogskab lykkedes det ham dog at komme hjem
til sin hustru og s@n; staerkere og klggtigere efter den lang dannelsesrejse.

® Troldkvinde, der forsgger at forfgrer Odysseus med trolddom, efter at hun har lavet hans mand om til svin.

® Nymfe, der forelsker sig i Odysseus og holder ham fanget i syv ar. Guden Hermes beordrer hende til at frigive
Odysseus.

{
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matte forsgge at vaere alle til behag. Ja, selv da han var kommet hjem, matte han dgje hansord fra sine
egne slaver og piger for omsider at na det mal, han havde sat sig. Aias’ derimod ville med det sind han
ifplge traditionen havde, hellere have sggt dgden tusinde gange end finde sig i sddan noget. Nar man
teenker pa dette, forstdr man, at vi hver for sig bgr ggre os rede for, hvad der er saeregent for den enkelte,
og udnytte det efter forholdene uden at naere gnske om at prgve, hvordan andres forudsaetninger passer
0s. Det, der er mest karakteristisk for et menneske, er ogsa det, der klaeder ham bedst. Derfor bgr man
spge at leere sin egen natur at kende og vise sig som en skarp kritiker af egne fejl og fortrin. Vi bgr dog i
hvert fald veere lige sa kloge som scenens folk; de vaelger ikke altid de bedste roller, men dem som passer
bedst til deres forudsaetninger. [...] Nar en skuespiller har gje for den slags pa scenen, ma en vismand vel

kunne ggre det samme i livet. Med andre ord bgr vi fgrst og fremmest satte ind pa det vi egner os bedst til.

Skulle s& omsteendighederne tvinge os over i noget andet, som ikke svarer til vor begavelse, m& vi anvende
al vor flid, omhu og eftertanke pa at udfgre det, om ikke fejlfrit, sa dog med de faerrest mulige fejl. Det er
vigtigere at undga fejl end at forsgge at Igse opgaver, som det ikke er givet for os at klare.

" Ogsa kaldet Ajax, graesk helt, der optraeder i lliaden. Efter Achilleus’ dgd bliver det bestemt, at Odysseus skal arve
Achilleus’ rustning og vaben. Aias mister besindelsen og gar amok. Da han efterfglgende kommer til sig selv, kan han
ikke leve med skammen over sin egen opfgrelse, og han tager sit eget liv.

|2
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Du vil gerne vide, om det er med rette, Epikur i et brev kritiserer dem, der haevder, at den vise
beror pé sig selv og derfor ikke mangler en ven. Det bebrejder Epikur Stilpon! og dem, der
mener, at det hgjeste gode er en ufglsom sjzel. Vi kan ikke undga tvetydighed, hvis vi uden
videre oversaetter apatheiac med et enkelt ord og kalder det ‘ufglsomhed’; det vil kunne
opfattes som det modsatte af det, vi vil udtrykke. Vi mener den, der viser enhver fglelse af
noget ondt fra sig; men det vil blive forstaet som den, der ikke maerker noget ondt. Man kunne
overveje, om det er bedst at kalde det en usarlig sjl eller en sjzel, der er hinsides

enhver lidelse. Det er forskellen pa os og dem: Stoikernes vise overvinder rigtignok ethvert
ubehag, men maerker det, epikuraernes maerker det ikke engang. Vi har det til falles med
dem, at den vise beror pa sig selv; men han vil gerne have bade en ven, en nabo og en
kammerat, selv om han ikke behgver det.

Se, hvor selvberoende han er. Engang imellem stiller han sig tilfreds med en del af sig selv. Hvis
en sygdom eller en fjende bergver ham en hand, eller hvis han ved en tilfaldighed far slaet
det ene eller begge gjne ud, sd vil det, han har tilbage, vaere nok for ham, og med sin
reducerede og amputerede krop vil han vaere lige sa glad, som han var fgr. Men selv om han
ikke savner det, han ikke har, s vil han dog hellere, at han havde det. Den vise er selvberoende
sadan at forsta, at han ikke gnsker at veere uden en ven, men han kan; og nar jeg siger ‘kan’,
sd mener jeg, at han beerer tabet med ligevaegt. Han vil dog aldrig veere uden en ven, for han
er selv herre over, hvor hurtigt han finder en igen. Ligesom en Phidias? straks vil lave en ny
statue, hvis der gar en tabt, saledes vil denne kunstner i at skabe venskaber seette en anden i
stedet for den, han har mistet.

Du vil vide, hvordan han hurtigt kan fa sig en ven. Det skal jeg sige dig, hvis du ikke har noget
imod, at jeg straks betaler dig, hvad jeg skylder, sa vi er kvit for dette brevs vedkommende.
Hekaton?® siger: ‘Jeg skal vise dig et keerlighedsmiddel uden mikstur, uden urter, uden
heksebesvaergelser: Hvis du vil elskes, sa elsk!’

Ikke blot fortroligheden i et gammelt og stabilt venskab rummer en stor glaede, det ggr ogsa
det at indlede og skabe et nyt. Der er den samme forskel mellem den landmand, der hgster,

og den, der sar, som mellem ham, der har, og ham, der far en ven. Filosoffen Attalos* plejede

! Graesk filosof (ca. 380-300 fvt)

2 Graesk billedhugger (5. arh. fvt.), bl.a. hoved ansvarlig for den skulpturelle udsmykning af Parthenontemplet pa
Athens Akropolis.

3 Stoisk filosof, 2. arh. fvt.

4 Stoisk filosof, laerer for Seneca
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at sige, at der var stgrre gleede ved at fa sig en ven end ved at have én, ‘pd samme made som
en kunstmaler har stgrre gleede af at male end af det faerdige maleri’. Denne koncentration
om arbejdet rummer en stor fryd ved selve processen. Den, der efter afsluttet arbejde har lagt
penslen fra sig, fryder sig ikke lige sa meget. Nu nyder han frugten af sin kunst; da han malede,
ngd han kunsten selv. For vore bgrn er ungdommen den mest frugtbare alder, men
barndommen er sgdest.

Lad os nu vende tilbage til sagen. Selv om den vise beror pa sig selv, gnsker han dog at have
en ven, om ikke andet sa for at praktisere venskab, sa en sa stor dyd ikke forsgmmes. Formalet
skal ikke veaere det, Epikur udtrykte i det selvsamme brev, ‘at have én til at sidde hos sig, nar
man er syg, eller komme til hjaelp, nar man er kastet i laenker eller er i ngd’, men derimod at
have én, man selv kan sidde hos, nar han er syg, og som man kan hjalpe, ndr han er omringet
af fjender.

Det er en forkert tankegang at have sig selv for gje og derfor indga et venskab. Et sadant
venskab vil slutte, som det er begyndt. Man har faet sig en ven, der skal

kunne bringe én hjzelp i fangenskab; men sa snart laenkerne rasler, er vennen gaet. Det er
sadanne forbindelser, som folk kalder lejlighedsvenskaber. Den, der er antaget som ven af
nyttehensyn, vil man kun beholde, sa lzenge han er nyttig. Derfor sidder der mange venner
rundt om dem, det gar godt for, men omkring dem, det er gdet galt for, er der ensomt. Venner
flygter fra den, der prgver dem. Derfor er der sa mange forargelige eksempler p3, at folk bade
svigter og forrader, fordi de er bange. Begyndelse og slutning ma ngdvendigvis passe sammen;
den, der er blevet en ven, fordi det er fordelagtigt, vil ogsa holde op med at veere det, fordi
dét er fordelagtigt. Han vil kunne lokkes af noget, der er venskabet imod, hvis han i forvejen
er lokket af noget i venskabet ud over det selv.

‘Hvorfor finder du dig en ven?’ For at have en, jeg kan dg for, for at have en at fglge i eksil, én
hvis dgd jeg bade kan modsaette mig og lindre. Derimod er det, du beskriver, ikke et venskab,
men en handel. Det raekker kun, sa vidt det er bekvemt, og man tager kun hensyn til, hvad

man vil opna.

‘Den vise er selvberoende’. Det, kaere Lucilius, fortolker de fleste forkert. De traekker ham ud
af verden og tvinger ham ind i sig selv. Men man ma przecisere, hvad og hvor meget det udtryk
indebzerer. Den vise beror pa sig selv, hvad angar lykken, men ikke hvad angar livet; for at leve
behgver han mange ting, for at leve Iykkeligt kun en sund og rank sjel, der er havet over

tilfaeldet.
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For at du ikke skal tro, at vi er alene om at strg om os med fine sentenser, s& har Stilpons
kritiker Epikur udtalt noget lignende, som du ma tage som en ekstra betaling, ogsa selv om jeg
allerede har bedt om kvittering for i dag. Han sagde: ‘Hvis nogen ikke mener, at det, han har,

er mere end nok, sd er han ulykkelig, uanset om han er herre over hele verden’.

Hvad betyder det, hvordan din situation faktisk er, hvis den forekommer dig selv darlig?
‘Hvad sa?’, siger du, ‘hvis den, der bruger sin rigdom umoralsk, og som er herre over mange,
men slave for flere, siger, at han er lykkelig, er han det sa i kraft af sin egen mening?’ Nej, det
betyder ikke noget, hvad han siger, men hvad han fgler, og ikke hvad han fgler pé én dag, men
hvad han fgler til stadighed. Der er ingen grund til at vaere bange for, at noget sa stort sker for
en uveerdig. Kun den viise har glaede af det, han har. Enhver idiot lider under sin selvlede.

Hav det godt.



Brev 12
1

Hvor jeg end vender mig hen, ser jeg beviser pa, at jeg er blevet gammel. Jeg var kommet til
min gdrd uden for byen og klagede over udgifterne pd en bygning, der var ved at falde
sammen. Men forvalteren siger til mig, at det ikke skyldes hans skgdeslgshed; han ggr, hvad
han kan, men gérden er gammel. Denne gard er vokset under mine haender. Hvilken fremtid

har jeg, hvis mure rejst i min tid er sa faldefaerdige? | vrede griber jeg den fgrste den bedste
lejlighed til at rase ud over for ham. Jeg siger: ‘Det er let at se, at platantracerne dér bliver
forsgmt; de har jo ingen blade, og hvor er grenene knudrede og t@rre og stammerne sgrgeligt
afpillede! Det var ikke sket, hvis nogen havde gravet og vandet omkring dem.” Han svaerger
ved min genius?, at han ggr, hvad han kan, at der ingen ende er p& hans omsorg, men at disse
traeer er ved at vaere gamle. Mellem os sagt, det er mig, der har plantet dem og set deres

f@rste blade.

Sa meget har jeg at takke min gérd for, at hvor jeg end vendte mig hen, sa jeg tydelige tegn pa
min alderdom. Lad os tage den til os og holde af den. Den er fuld af glaede, hvis man forstar at
bruge den. Frugter er allerbedst, ndr de er lige ved at radne. Barndommen er dejligst mod
slutningen. For dem, der er glade for vin, er det den sidste slurk, der bringer

nydelsen, den dykker dem ned og fuldender rusen. Det bedste i enhver nydelse kommer til
sidst. Livet er dejligst, nar det gar pa haeld, men ikke er helt forbi, og efter min mening har livet
selv pa det yderste sine glaeder. Eller rettere, i stedet for nydelser traeder en tilstand uden
behov for nydelser. Hvor er det godt at have overvundet og forladt sit begeer!

Du siger: ‘Det er tungt at have dgden for gje’. For det fgrste bgr savel gammel som ung have
den for gje, for vi bliver ikke rabt op efter alder. For det andet er der ingen, der er s& gammel,
at han ikke har ret til at hdbe pd en dag mere. En dag er et skridt i livet. Hele livet bestar af
afsnit og har stgrre cirkler, der er fgrt rundt om mindre. Der er én, der omslutter og omgiver
dem alle, den straekker sig fra vores fgdsel til vores sidste dag. En anden afgreenser
ungdommens ar. En fastholder barndommen i sit greb. Sa er der aret, der i sig selv omslutter
alle tider - livet bestar af en mangedobling af &r. En mindre kreds omslutter maneden. Men
den snaevreste ring har dagen, ogsa den gar fra begyndelse til slutning, fra solopgang til

solnedgang.

! Genius: en romersk mands iboende skytsand



7 Derfor sagde Heraklit?, som fik sit tilnavn pa grund af sin dunkle tale, at ‘den enkelte dag er lig
enhver dag’. Det er der forskellige udlaegninger af. En har sagt, at ligheden beror pa timerne,
og det er ikke forkert. For hvis dagen bestér af 24 timer, ma alle dage ngdvendigvis vaere af
samme laengde, da natten rummer det, dagen mister. En anden haevder, at én dag er lig alle
billedligt talt, for selv det leengste tidsrum indeholder ikke noget, som man ikke ogsa finder pa
én dag, lys og mgrke. | verdens vekslende gang skaber dagen, som snart er kortere,

8 snart laengere, flere, men ikke forskellige tidsrum. Derfor bgr hver dag tilrettelaegges, som om
den slutter troppen og fuldender og udfylder livet. Nar Pacuvius®, der jo blev sa syrisk som
nogen, havde bragt dgdningeoffer for sig selv med vin og et af de sadvanlige
begravelsesmaltider, sa lod han sig under de fordrukne gaesters bifald bzere fra middagsbordet
ind i sovevaerelset, mens der til orkesterspil blev sunget pa graesk: ‘Han har

9 levet, han har levet’. Hver eneste dag lod han sig bisaette. Lad os med god samvittighed ggre,
hvad han gjorde med darlig. Lad os, f@r vi gar til ro, med glaede og godt humer sige:

‘Levet har jeg og bragt det sa vidt, som min lykke bestemte’.*

Hvis gud giver os en morgendag, sa lad os tage imod den med glaede. Den, der afventer
morgendagen uden bekymring, er pa lykkeligste vis herre over sig selv. Enhver, der dagligt
siger ‘jeg har levet’, far den nye dag som gevinst.

10 Men nu skal jeg til at slutte mit brev. Du spgrger: ‘Far jeg det uden en lille gave?’ Bare rolig,
der fplger noget med. Hvorfor skriver jeg ‘noget’? Der fglger meget med. Hvad er mere
stralende end det ord, som jeg lader brevet give videre til dig? ‘Det er hardt at leve i ngd, men
man er ikke ngdt til at leve i ngd’. Hvorfor ikke det? Overalt ligger der mange korte og lette
veje abne til friheden. Lad os takke gud, fordi ingen kan bindes til livet. Det er muligt at

11 treede vilkarene under fode. Du siger: ‘Det er Epikur, der har sagt det. Hvad har du med dem
at ggre?’ Det, der er sandt, er mit. Jeg vil fremture med at fylde Epikur pa dig. De, der svaerger
til citater og ikke ser pa, hvad der siges, men af hvem, skal vide, at de bedste tanker er fzlles
eje.

Hav det godt.

2 Graesk filosof, omkr. 500 fvt.
3 Adjuntant hos provinsstatholderen i Syrien under kejser Tiberius (14-37)
“Vergils £neiden sang 4, v. 643. Oversat af Otto Steen Due 1996
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Jeg er klar over, at du har stor sjalsstyrke, for selv for du fandt sunde leveregler til at
overvinde modgang med, var du sikker nok pé dig selv over for tilfzldet, og det er du
endnu mere, efter at du har givet dig i lag med det og prevet dine krafter af. Dem far
man forst tillid til, ndr man har vaeret ude for mange forskellige og undertiden ogsa
mere patraengende vanskeligheder. Sddan preves den sande sjelsstyrke, som intet
udefrakommende vil f& magt over; det er dens provesten.

En atlet, der aldrig har faet bld maerker, kan ikke gé til en konkurrence med stort
kampmod; men den, der har set sit eget blod, den, hvis teender er blevet knust af en
knytnaeve, den, som der er blevet speendt ben for, og som har baret vaegten af sin
modstander med hele kroppen, den, som er blevet kastet omkuld uden at have kastet
héndkledet i ringen, og som hver gang, han er faldet, har rejst sig des mere trodsig,
han gar til kamp med store forhébninger. Altsd, for at blive 1 billedet, tilfzeldet har ofte
vaeret over dig, og dog har du ikke overgivet dig, men du er sprunget op og har holdt
stand des mere staedigt; det udfordrede mod vokser.

Alligevel har du her, hvis du vil, nogle hjeelpemidler til at styrke dig med. Der er flere
ting, der skreemmer os, end der faktisk truer os, Lucilius, og det er oftere tanken end
virkeligheden, der volder os kvaler. Jeg taler ikke stoisk til dig, men mere dagligdags;
vi stoikere mener jo, at alt det, der frembringer suk eller skrig, er overfladisk og
ubetydeligt. Lad os glemme disse store ord, selv om de ved gud er sande. Det rad, jeg
giver dig, er, at du ikke skal veere ulykkelig for tiden, nér det, du frygter som en
trussel, maske aldrig kommer eller i hvert fald ikke er kommet endnu. Nogle ting
plager os mere, end de behover, andre for de behaver, og andre igen uden grund
overhovedet; enten foreger vi smerten, eller vi foregriber den, eller ogsa opfinder vi
den. Hvad angdr det forste punkt, mé det udskydes indtil videre, fordi vi er uenige og,
om jeg s& ma sige, prover sagen ved retten. Hvad jeg kalder overfladisk, vil du jo
havde er meget alvorligt. Jeg ved, at nogle ler, mens de fir pisk, mens andre sukker
over en lussing. Senere vil vi se pa, om den slags smerter er begrundet i sig selv eller
skyldes vores svaghed.

Hver gang der stir nogle omkring dig, der vil overbevise dig om, at du er ulykkelig,
gor mig sd den tjeneste at teenke pé, ikke hvad du herer, men hvad du feler. Du skal
tdlmodigt overveje din situation, og da du jo er den, der kender dine forhold bedst,
skal du sperge dig selv: ‘Hvorfor skal de begraede mig? Hvorfor skal de ryste og endog
vaere bange for at blive smittet af mig, som om ulykke kan springe fra den ene til den

anden? Er der virkelig tale om en ulykke her, eller er det slet ikke sé ulykkeligt, som

|6
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man siger?’ Sporg dig selv: ‘Mon jeg pines og serger uden grund og ger et onde ud af
ingenting?’

Du sperger: ‘Hvordan kan jeg finde ud af, om det, jeg plages af, er grundlest eller
virkeligt?” Brug denne regel: Vi pines enten af det neerveerende eller det kommende
eller af begge dele. Om det naerveerende er det let at demme. Hvis din krop er fri og
sund og ikke lider nogen overlast, s& skal det nok vise sig, hvad der vil ske; i dag er der
ikke noget besvzer. ‘Men det vil der blive’. Se forst efter, om der er sikre beviser pA, at
der vil komme et onde; for det meste lider vi blot under mistanker, og det er et rygte,
der narrer os. Rygtet gor ofte ende pa en krig, men gor det langt oftere af med
enkeltpersoner. Sddan er det, keere Lucilius, vi tilslutter os hurtigt en opfattelse. Vi
drager ikke de ting, der far os til at frygte, i tvivl, og vi undersoger dem ikke, men vi
skaelver og flygter ligesom dem, der forlader en lejr, fordi nogle dyr pa flugt hvirvler
stov op, eller som dem, der bliver skreemt af en anonym historie. Jeg ved ikke,
hvordan det kan g til, at det grundlese foruroliger os mere; det virkelige har sin
greense; men hvad der kommer af uvished, er genstand for frygtsomme menneskers
tilfeldige gisninger. Ingen form for frygt er derfor s skadelig og sé sveer at styre som
den paniske; andre former for frygt er uden grund, denne er afsindig.

Lad os derfor undersege sagen ngje. En kommende ulykke er sandsynlig, men den er
dog ikke straks virkelig. Hvor mange ulykker er ikke indtruffet uventet! Og hvor
mange, som var ventet, har aldrig vist sig! Selv om en smerte er pa vej, hvad gavner
det sd at ga den i mede? Den vil hurtigt nok gere ondt, nir den kommer; indtil da skal

du stille dig noget bedre i udsigt. Hvad vil du vinde ved det? Tid.

Der er ingen grund til at leve og ingen ende pa elendigheden, hvis man bliver bange
ved enhver anledning. Lad forstanden vzere dig til gavn her, forkast med sjzelens
rastyrke selv en indlysende grund til frygt. Kan du ikke det, sa fordriv ondt med ondt
ved at mildne frygten med hab. At frygten herer op og hibet skuffer, er lige s sikkert,
som at der sker noget af det, man er bange for. Du skal derfor afveje hib og frygt, og
hvis alt er uvist, skal du gere dig selv den tjeneste at tro det, du helst vil. Hvis der er
mest, der taler for frygt, skal du ikke desto mindre snarere halde til den anden side.
Hold op med at gore dig selv urolig og hav til stadighed i tankerne, at de fleste
mennesker bliver rddvilde og forvirrede, uden at der er sket eller sandsynligvis vil ske
dem noget ondt. Ingen kan nemlig modst4 sig selv, nar han farst er blevet ophidset,
og han satter ikke frygten i forhold til virkeligheden. Ingen siger: ‘Det er en

utroveerdig person, du har det fra, enten har han fundet pa det, eller man har bildt
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ham det ind’. Vi lader os fore med af vinden; vi bliver bange for det uvisse i stedet for
det virkelige. Vi kender ingen greenser, betaenkeligheden slér straks over i frygt.

Jeg skammer mig over at tale til dig pa den made og forsege at styrke dig med sa
svage midler. Hvis én siger: ‘Det sker nok ikke’, skal du svare: ‘Hvad s, hvis det sker?
Vifar se, hvem der far ret. Maske bliver det til gavn for mig, og en sidan ded vil kaste
glans over mit liv’. Skarntyden gjorde Sokrates! stor. Vrist det sveerd, som sikrede
Cato? friheden, fra ham, sd forsvinder en stor del af hans aere. Jeg har brugt for lang
tid pa at opmuntre dig, selv om du har mere brug for at fi vakt din opmerksomhed
end dit mod. Jeg forer dig ikke til noget, der er din natur fremmed; du er fodt til det,
jeg taler om. S& meget desto sterre grund er der

til at forege og forbedre det gode, du har.

Hav det godt.

! Den kendte filosof blev henrettet med skarntydesaft i 399 fut.

* Marcus Porcius Cato (95-46 fvt.), romersk statsmand, kendt or sin hgje moral og sine kompromislgse holdninger.
Stgttede under borgerkrigen mellem Caesar og Pompeius det pompeianske parti og begik selvmord for at undga den
ydmygelse at blive taget til ndde af Caesar.
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