1. Hvad er Ciceros holdning til fysis?
2. Hvad mener han med ”det passende”
3. Hvorfor er Cato det ultimative eksempel på en mand, som levede i overensstemmelse med sin fysis?
4. Hvad vil Cicero have os til at indse med Odysseus og Ajas eksemplerne, som begge er figurer fra Iliaden og Odysseen? Odysseus er kendt for sine talegaver og et epitet til ham er ”den snilde” (den trojanske hest er hans påfund) Ajas derimod er en mægtig græsk kriger, som er stærk og modig, men er ikke helt velovervejet i sine handlinger og tale.
5. Opsumér hans syn på mådehold og den rette rolle i livet
6. Hvad associeres mådehold med i dag og hvad mente Cicero med ordet?

