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	1. Kontekst


		Retning
	Personer
		Grundlæggende syn



	




	Stoicisme
	
		



	

	Lever i overensstemmelse med naturen (fysis) og fornuften (logos)



	




	Epikuræisme
	
	







	2. Centrale begreber og betydning


		Begreb
	Stoicisme
		Epikuræisme



	




		Autarkeia



	



	



	Indre uafhængighed, frihed fra ydre påvirkning
		



	

	Selvtilstrækkelighed giver ro og frihed



	




	Moira
	
	

	Affectus
	
	

	Ratio
	
	

	Animus
	
	

	Hedoné
	
	

	Carpe diem
	
	

	Den stoiske vismand
	
	

	Fysis
	
	

	Nomos 
	
	

	Syn på døden
	
	








	3. Tekster og centrale pointer


		Tekst
	Centrale tanker

	
	



	


Epikur, brev til Menoikeus	
	

	Cicero, Om mådehold
	

	Seneca, brev 9
	Venskab fordi det er en dyd og ikke for at udnytte andre

	Seneca, brev 12
	







		Filosofien i dialog med Antigone, Iliaden og Helena

		Tema / Værk
	Stoisk perspektiv
	Epikuræisk perspektiv

	Achilleus (Iliaden)
	Styret af affectus og ikke ratio – ikke den stoiske vismand
	Søger ære, kleos og areté – men uden hedoné, hvilket fører til et liv med smerte

	Antigone
	
	

	Kreon
	
	

	Helene
	
	

	Skæbne (moira)
	
	










