
Den rigtige mand Et forløb om 
manderoller og 
mandsidealer i nyere tid



Den Store Bagedyst: Mandehørm (2016)

• Maskulint grovbrød
• Bread sticks med chili og bacon
• Polterabend-kage



Introduktion til afsnittet

https://www.dailymotion.com/video/x6jodo9  

https://www.dailymotion.com/video/x6jodo9


Bag en polterabend-kage ”Det bliver altafgørende, at man forstår 
det her tema. Selvfølgelig må man 
fortolke det, men mandehørm, mænd 
og i det hele taget maskulinitet, det skal 
det altså lugte lidt af” (Mette 
Blomsterberg, dommer)

Om Gunnars fortolkning af 
polterabend, udtaler han at han 
”ikke er paintball-typen, men at 
det skal være lidt hyggeligt”







Fire perspektiver på
hjemsendelse af Gunnar



Spørgsmål til de fire tekster
• Giv en karakteristik af hver af de fire 

perspektiver. Hvilken holdning 
kommer til udtryk og hvordan 
argumenterer de for den? (Toulmins 
argumentationsmodel)
• Hvilke poler findes i debatten? 

Hvem er enige med hvem – og 
hvem er uenige?
• Diskuter jeres holdning til debatten 

med udgangspunkt i de fire 
perspektiver: Var det den rigtige 
beslutning af sende Gunnar hjem?



De andre deltageres 
polterabend-kager



”Mette Blomsterbergs fucking kønsnormative cirkus”

Tue & Tony, DR P3



Binære kønsroller 

Manden og kvinden er to forskellige køn, der er 
tydeligt adskilte fra hinanden. 

• Hvordan kommer det binære kønssystem til 
udtryk i vores samfund i dag? Find konkrete 
eksempler.



Men de binære kønsroller er under afvikling… 

Hvordan viser denne afvikling sig i nutidens samfund?



Køn-aktivitet
• To skemaer: Kendetegn for et normativt kvindekøn og for et normativt mandekøn
• Syv kønskomponenter: 

1. Krop
2. Seksuel præference
3. Aktiv/passiv i sengen
4. Personlig egenskab
5. Arbejdsliv
6. Udseende
7. Kønsidentitet

Brug begge skemaer og konstruer en 
person, der har et ikke-genkendeligt 
køn. Det vil sige: hverken overvejende 
maskulin eller overvejende feminin.

NB: HUSK AT FÅ ALLE SYV KOMPONENTER I SPIL J 



Konstruer en person med et ikke-genkendeligt køn



Jeres ikke-genkendelige 
kønskonstruktioner
Skriv jeres persons syv kønskomponenter op på tavlen

Lav en vurdering af klassens forskellige 
kønskonstruktioner: 

• Er de kønsneutrale eller tipper nogle til den ene 
side?

• Hvad skal der til for at konstruktionerne bliver et 
genkendeligt køn?

Normalt siger vi, at det biologiske er det mest afgørende for, hvorvidt man er en kvinde eller en mand. Diskuter,
hvorvidt kønskomponenten krop var afgørende for jeres bedømmelse af, om der er tale om det ene eller det andet køn.


